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iidn de la

Conciencia

Conferencia V. M. Samael Aun Weor

““Cuando uno entra por este Camino, descubre que se ha metido por la
Senda de la Revolucién de la Conciencia; y la Revolucién de la Concien-
cia es tremenda, porque trae de hecho aparejada la Revolucién linte-

lectual y la Revolucién Fisica. La Revolucién de la Conciencia provoca

una serie de revoluciones intelectuales extraordinarias y a su vez, como

resultado, aparece la Revolucién Fisica®.

a revolucion de la conciencia, ustedes saben

muy bien, tiene tres factores: Nacer, Morir

y Sacrificarse por la humanidad. Nacer es

un problema completamente sexual; Morir,
también entra en funcion el sexo ahi, y el Sacrificio por
la humanidad es Amor. Claro estd que el sacrificio se
cumple a través del trabajo esotérico, en beneficio de
todo el mundo.

Primer factor: Nacer

Empecemos con el primer factor: Nacer. Pues, cier-
tamente, el hombre es un ser no logrado todavia. Todas
las criaturas nacen completas, menos el ser humano. Un
perro nace siendo perro, y como perro estd completo.
Un aguila nace siendo 4guila; dispone de grandes alas y
una vista maravillosa que le permite cazar hasta las sier-
pes mas lejanas. Nace completa, pero el pobre animal
intelectual, equivocadamente llamado “hombre”, nace
incompleto.

Sucede que nace sin los vehiculos que deberia tener:
nace sin un Cuerpo Astral, nace sin un Cuerpo Mental,
nace sin un Cuerpo Causal. Entonces, ;qué es lo que
nace! Nace un cuerpo fisico, un “cuerpo planetario” con
un Asiento Vital, y nada més. ;Qué hay mas alld de eso?
El Ego, y este es de naturaleza animal. ;Posee una con-
ciencia el pobre animal intelectual? Si, si la tiene, pero
embotellada entre el Ego, eso es todo. Una Conciencia
dormida, una Conciencia -dijéramos- condicionada
por su propio embotellamiento.

Asi que, concretando, nace incompleto. El germen
que penetra, dijéramos, en una matriz para su conve-

niente desarrollo, por el hecho de haber nacido no signi-
fica, en modo alguno, que haya terminado sus procesos
completos de desarrollo. El germen que se gesté en un
vientre materno y que nacid, que vino al mundo, es un
germen incompleto en todo sentido. Porque, lo uno, no
posee los Cuerpos Existenciales Superiores del Ser; lo
otro, pues no ha terminado ni siquiera de desarrollar-
se el mismo cuerpo fisico. El desarrollo total del cuerpo
fisico se procesa través de las edades de los 7, 14 y hasta
los 21 afos. Gracias a la Energia Creadora, el cuerpo fi-
sico, pudo gestarse entre el vientre materno; gracias a la
Energia Creadora, el cuerpo fisico puede continuar sus
desarrollos a través de los 7, los 14 y los 21 anos de edad.
De manera que el mismo cuerpo fisico, por el hecho de
nacer, no estd completo, necesita desarrollarse.

Desgraciadamente, vemos como los adolescentes, sin
haber completado todavia su proceso de desarrollo, ya
estan fornicando, lo cual es manifiestamente absurdo.
Porque esa Energia Creadora que ellos estian desperdi-
ciando, es necesaria, indispensable para completar el
desarrollo del cuerpo fisico. De manera que, honrada-
mente, el funcionalismo sexual deberia empezar a los 21
afos de edad, no antes. Porque antes, el germen ese que
entrd en el vientre materno, no ha completado todavia
sus procesos de desarrollo y someterlo a la copula, pues
resulta absurdo.

Mirando pues todas estas cosas, mis estimables her-
manos, bien vale la pena reflexionar un poco. De los 21
afos en adelante, queda la energia sexual libre para otras
actividades. Antes de los 21 afios, la energia sexual tiene
un solo objetivo: completar el desarrollo del germen que
nacié. Es decir, completar el desarrollo del cuerpo fisico.
Después de los 21 aiios, la energia ha quedado libre.
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Podria utilizarse ~después de los 21 afios de edad- la

Energia Creadora para fabricar los Cuerpos Existencia-

les Superiores del Ser, y
llegar al nacimiento se-
gundo. Desgraciadamen-
te, la gente no sabe utili-
zar la energia creadora,
la energia que fecundo al
vientre materno, la ener-
gia que permitié al feto
que se desarrollara entre
el mismo vientre, que na-
ciera y pasara por las eda-
des de los 7, los 14 y los

21 anos.

7

La gente no sabe uti-
lizar esa energia. Cuando
ya queda libre, en vez de
utilizarla para su Realiza-
cién e ir completando su
construccion -porque el
ser humano nace incom-
pleto-, la elimina de su
organismo. Bien sabemos
nosotros que las gentes ex-
traen de su organismo el
Exiohehari, —quiero decir,
con esto, el Esperma Sa-
grado- y eso es gravisimo.

Al tocar esta cuestion
relacionada con el Naci-
miento -primer factor

de la Revolucion de la
Conciencia-,  debemos
nosotros comprender que
la humanidad, en todo
sentido, marcha involuti-
vamente. Bien sabemos
nosotros que los adoles-
centes, no solamente gas-
tan el material sexual, la
energia creadora o del Es-
perma Sagrado con la co-

rones como hembras no reciben en las escuelas, en los
colegios, la debida instruccion sobre la cuestion sexual,

pulacion, sino que ademas

adquieren vicios, como el

de la masturbacion. Ese

vicio, desgraciadamente,

se ha vuelto hoy en dia

mas comun que lavarse las

manos. Los jovenes, sean

estos varones o hembras,

tienen ese desgraciado vi-

cio y asi arruinan misera-

blemente sus cerebros y se idiotizan.
iCuantas voluntades hubieran sido maravillosas y

se agotan, cuantos rostros hermosos se marchitan, todo

por falta de instruccion! Porque, realmente, tanto va-
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y claro, el impulso sexual
les hace sentir la necesi-
dad de hacer uso del sexo,
pero como no tienen una
orientacion, por lo co-
mun los jovenes apelan a
hablar con sus amiguitos,
las jovenes con sus ami-
guitas, y por ahi se inicia
el vicio repugnante de la
masturbacion. Y esa es la
desgracia de nuestra épo-
ca, amén de otros tipos
que desgraciadamente se
han vuelto también co-
munes, como son el del
homo-sexualismo y el del
lesbianismo. Obviamen-
te, los homosexuales son
semillas degeneradas que
no sirven para nada. Las
lesbianas son iguales: son
semillas degeneradas que
no pueden germinar nun-
ca.

Asi que, los vicios que
existen actualmente en re-
lacién con el sexo, son in-
soportables. Si pudieran
los varones y las hembras
levantarse  limpiamente,
con una educacién sexual
perfecta, completa, todo
serfa distinto. Si en ver-
dad pudieran los jovenes
-hombres o mujeres- lle-
gar hasta la edad de los 21
afios respetando el sexo,
con pureza real, pues se-
ria admirable, tendriamos
una generacién nueva de
seres mejores.

Desgraciadamente, la
pobre humanidad no re-
cibe la educacién sexual
en el momento en que
mas la necesita; asi llegan
a la edad de 21 afnos todos
degenerados. Lo normal
es que se llegara a los 21
afios, pero con los cuer

pos sanos, fuertes, jseria maravilloso! Si a los 21 afios, en
momentos en que la energia sexual queda liberada para
cualquier clase de actividades, pudiera utilizarse con el



proposito de crear los Cuerpos Existenciales Superiores
del Ser, eso seria formidable.

Obviamente, creo que ustedes ya conocen la clave de
la Alquimia; no ignoran el adagio en latin que dice: “In-
misium miembro wirilis in vaginam faemina, sine eyaculation
seminis”. En sintesis dirfamos: conexién del Lingam-Yo-
ni, sin derramar jamas el Vaso de Hermes Trismegisto, el
tres veces grande Dios Ibis de Thot. Como ven ustedes,
estoy dando la clave -lisa y llana-, pero en un lenguaje
decente. Porque al instruir uno a los estudiantes y al ha-
blar de los Misterios del Sexo, debe hacerlo con modes-
tia y en forma vivida, jamds en estilo vulgar, porque eso
seria muy grave, desdeciria mucho de nosotros, las gen-
tes se escandalizarian y se formarian erréneos conceptos
sobre nuestras ensefanzas. Obviamente, el deseo refre-
nado transmutara completamente el Esperma Sagrado
en Energia Creadora.

Bien, es conveniente que ustedes sepan que la Ener-
gia Sexual de la cual se habla tanto hoy en dia en fisio-
logia, en psicologia, en psicoandlisis, etc., etc., etc., es el
mismisimo Mercurio de los alquimistas medievales. Esa
Energia Creadora, transmutada, es el mismo Mercurio
de los Sabios. Obviamente, tal Mercurio viene a conden-
sar, o a cristalizar mediante las notas DO, RE, MI, FA,
SOL, LA, SI, en una octava superior con la forma mara-
villosa y esplendente del Cuerpo Astral.

Asi que, el Cuerpo Astral no es un implemento nece-
sario para la vida del ser humano. Las gentes viven sin el
Cuerpo Astral. El Cuerpo Vital asegura completamente,
o garantiza completamente la vida del cuerpo fisico, sin
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necesidad de poseer un Cuerpo Astral. El Cuerpo Astral
es un lujo que muy pocos pueden darse, pero que bien
vale la pena darse ese lujo.

Uno sabe que tiene un Cuerpo Astral cuando pue-
de usarlo, cuando puede caminar con ¢él, cuando puede
moverse en el espacio con él. Tal vehiculo pues, si uno
lo tiene, da inmortalidad en el Mundo Astral, se hace
inmortal en esa region.

En una segunda octava, un poco mas arriba con las
notas DO, RE, M1, FA, SOL, LA, SI, viene a cristalizar
el Mercurio de los Sabios con el famoso y esplendente
Cuerpo Mental. Cuando uno posee un Cuerpo Men-
tal, recibe iluminacion directa. Con un Cuerpo Mental
podemos aprehender, capturar todas las ensefianzas del
Universo.

Un poco mis alld tenemos el Cuerpo de la Voluntad
Consciente. Nadie nace con un Cuerpo de la Voluntad
Consciente, pero mediante la transmutacion de la libido
sexual, el Mercurio de los Sabios en una octava mas ele-
vada viene a cristalizar, con las notas DO, RE, MI, FA,
SOL, LA, SI, en la forma extraordinaria de Cuerpo Cau-
sal o Cuerpo de la Voluntad Consciente. Ya con tales
vehiculos: Fisico, Astral, Mental y Causal es obvio que
viene uno a recibir, entonces, los Principios Animicos y
Espirituales, y se convierte en Hombre.

El primer nacimiento, como vieron ustedes, fue el
del cuerpo planetario, o cuerpo fisico. El nacimiento
segundo, es el del nacimiento del Hijo del Hombre, el
nacimiento del Hombre. Si, del Hombre, concretamen-

te hablando.
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De manera que uno de los factores de la revolucion
de la conciencia es nacer. Nacer como Hombre. En el pri-
mer caso lo que nace es el animal intelectual; en el naci-
miento segundo nace el Hombre, el Hijo del Hombre, el
verdadero Hombre.

Se dice que el Hombre Verdadero es el Hombre Cau-
sal. ;Por qué se le llama, al Hombre Verdadero, el Hom-
bre Causal? Sencillamente porque ha fabricado el Cuer-
po Causal, que es el ultimo de los cuerpos necesarios
para hacerse Hombre. Entonces su centro de gravedad
queda establecido en el Mundo Causal; alli vive, en esa
region. El Mundo Causal tiene una tonalidad azul pro-
funda, intensiva, eléctrica. Ese es su color fundamental
o basico: el del Eter o Akash, Akasha puro. Alli encuen-
tra uno que todo fluye y refluye, va y viene, sube y baja,
crece y decrece. En el Mundo de las Causas Naturales
conocemos todo el encadenamiento de efectos y causas,
de causas y efectos. Toda causa tiene su efecto, todo efec-
to se convierte en causa a la vez. Cada palabra que diga-
mos, puede originar muchos efectos, toda una serie de
efectos.

En alguna ocasién estando en el Mundo Causal,
escuchaba a un hombre que hablaba, que dictaba una
catedra. Intencionalmente interrumpi a aquel hombre
para hacer una objecién a una de sus palabras. Ese hom-
bre causal guardo silencio, hizo bien desde luego, pero vi
enseguida como aparecié un resultado de mis palabras,
de mi objecion. Terminada pues, aquella reunion de in-
mediato, -porque el Hombre Causal se retiraba- y al ter-
minar aquella reunion, cada persona salié diciendo algo,
su concepto y los conceptos, a su vez, produjeron otros
resultados, y esos otros resultados produjeron otros,
y otros, y otros. Total, encontré que la interrupcion
que yo habia hecho, habia originado toda una serie
de consecuencias. Lo habia hecho intencionalmen-
te, con el propdsito de investigar la Ley de Causa y
Efectos, y el resultado fue ése.

En el Mundo de las Causas Naturales, viene
uno a conocer lo que es la Ley de Causa y Efecto.
Claro, alli se mueven los Sefiores de la Ley con sus
pesos y balanzas, estan siempre activos, anotando
pues, en los Archivos Akasicos, el debe y el haber de
cada uno de nosotros.

En algunas reuniones del Mundo de las Causas
Naturales, se asombra uno bastante, donde se encuen-
tra a los distintos Adeptos encarnados, reunidos en el
agora y vestidos todos civilmente, como nos vestimos
aqui en el mundo fisico. No quiero decir que esto sea asi
siempre. Claro que dentro de los templos, los Adeptos se
ponen sus vestiduras sagradas, pero en ciertas reuniones,
en ciertas asambleas, dijéramos, todos estos Maestros
que en el mundo fisico tienen cuerpo, asisten vestidos
civilmente, como caballeros, decentemente, como si es-
tuvieran en el mundo fisico: usan corbata, mucho traje
bien arregladito, mucho reloj de pulso, etc., etc., etc., y
“otras tantas hierbas”. ;A qué se debe eso? Pues a que esa
es la region del Hombre, del Hombre Real, del Hombre
Verdadero, la region del Hombre Causal.
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De manera que el nacimiento segundo es nacer
como Hombre Causal, como Hombre Verdadero. Y ese
es el primer Factor de la Revoluciéon de la Conciencia:
Nacer.

Segundo Factor: Morir.

“Si el germen no muere, la planta no nace”. Es necesario
morir. Es decir, el Ego Animal debe dejar de existir en
nosotros en nuestra psiquis, si es que queremos gozar de
la auténtica iluminacion.

Normalmente los hermanos gndsticos, los aspiran-
tes, nuestros afiliados, sufren mucho por falta de ilumi-
naciéon. Quisieran ellos moverse en las regiones inefa-
bles, visitar el Nirvana, el Mahaparanirvana, escuchar la
“musica de las esferas”, etcétera, pero al verse metidos,
esclavizados en esta region tridimensional de Euclides;
al no poder percibir todas esas maravillas de los mundos
superiores, sufren lo indecible. Y claro, sus sufrimientos
son logicos, tienen razén en sufrir.




Algunos quieren adelantarse a los hechos. Hablando
en lenguaje vulgar, les diria que “algunos quieren ensi-
llar antes de traer las bestias” y “ordefar la vaca antes de
comprarla”; intentan ser unos exploradores del espacio,
sin haber adquirido todavia las facultades para eso. A
veces se meten en la “espiritiadera” y terminan conver-
tidos en mediums, etc, y (entre paréntesis, el resultado
del mediumnismo es la epilepsia). Todos los epilépticos
que hemos investigado, fueron mediums del espiritismo
en pasadas existencias. De manera que no es nada agra-
dable volverse epiléptico: eso es muy dificil, muy duro.

Y bien, continuando hacia adelante, les diré a uste-
des que la iluminacién no es posible si no se desintegra el Ego.
Normalmente la Conciencia, o digo, anormalmente,
porque a eso no le llamaria yo normalmente, esta em-
botellada entre el “mi mismo”, entre el “yo” de la psico-
logia experimental. Es claro que mientras la Conciencia
contintie embotellada entre el Ego, enfrascada entre el
“mi mismo”, pues estara dormida, funcionara
en virtud de su propio condicionamiento,
serd subjetiva, incoherente, imprecisa.

He escuchado lo que me han informa-
do, pues, en relacion con los ataques de
los tenebrosos en Guadalajara. Pero les he
respondido que todo eso se debe al subje-
tivismo, al Ego. Que algunos hermanos re-
sulten posesos de los demonios, que las
brujas de media noche, montadas en
sus escobas, vengan a atormentar a los
buenos hermanitos; que los ataquen
incesantemente, que los amenazasen
de muerte y muchas otras incoheren-
cias, me huele mas bien a secta de los
“Vudu”. Naturalmente, me resulta ne-
fasto eso en el fondo. Pero no
sucederia ninguna de esas
cuestiones tan incohe-
rentes, tan imprecisas,
tan vagas, de brujas, de
vampiros, de cincuenta
mil cosas por el estilo, si
los aspirantes no tuvieran
el Ego. La cuestién esa se
debe al Ego. ;Cuindo han
oido ustedes hablar que
un Gautama Sakiamuni
fuera atacado por las brujas
del aquelarre, que lo invadie-
ran, que tomaran posesion de
él; que Gautama, de pronto
y cuando se para, hiriera de
muerte a otra persona dicien-
do: “Te mato, te mato, vengo a
matarte”. Eso no se ha visto ja-
mas entre Iniciados.

De manera que si todas esas
cosas suceden es entre personas
que tienen el Ego no habiendo
Ego, no hay nada de eso. Destru-
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yendo el Ego, se acaba todo eso. Porque cuando uno des-
truye el Ego, cuando uno pasa por la aniquilacion budis-
ta, la Conciencia entonces se emancipa, se libera, queda
auto-despierta, se vuelve objetiva, las incoherencias con-
cluyen, no viene sino la iluminacién total, limpia, sin
manchas, sin vaguedades de ningin tipo. Cuando uno
tiene la mente objetivizada, la Conciencia objetivizada,
lo tnico que reina en uno es la claridad meridiana del
Espiritu; se mueve uno, entonces, en el mundo de las
matematicas y las perfecciones. Mds eso no seria posible
si antes no pasaran por la aniquilacion budista.

Podria sintetizarles a ustedes la didactica, dijéramos,
para la aniquilacién budista, en muy pocas palabras:
necesitamos vivir alertas y vigilantes, como el vigia en
época de guerra. Es en el terreno de la vida practica, en
relacion con nuestras amistades, en la casa, en la calle,
en el trabajo, donde los defectos que nosotros llevamos
escondidos afloran en forma espontinea. Defecto des-

cubierto, debe ser enjuiciado de inmediato, sometido
inmediatamente al analisis. Mediante la auto-re-
flexion evidente del Ser, podemos nosotros cono-
cer directamente cualquier defecto. Una vez que
hemos comprendido nosotros tal o cual error
psicologico, indubitablemente podemos
darnos el lujo de desintegrarlo.
Y hemos llegado a un punto criti-
co, dificil, en esta platica que damos
aqui. Gurdjieff, Ouspensky, Nicoll,
y muchos otros autores de la
Cuarta Via, -gnosticos también
COMO NOSOtros porque noso-
tros somos de la Cuarta Via
o Cuarto Camino-, pensa-
ron que podia desintegrar-
se, cualquier “agregado psi-
quico inhumano”, es decir,
cualquier defecto, cualquier
“yo” a través de la simple
comprensién  creadora, y
nada mas. Gurdjieff cometié
un error imperdonable, por el
cual, naturalmente, se heché un
grave Karma encima, y fue haberse
pronunciado contra la Divina Madre
Kundalini. ;Qué lo hizo por ignoran-
cia? No lo niego, eso es asi. Pero de to-
das maneras, la ignorancia de la Ley no
excluye su cumplimiento. Confundio a
la Serpiente Sagrada Kundalini con el
abominable Organo Kundartiguador y
le atribuy6 a Devi Kundalini los defec-
tos izquierdos y tenebrosos del abomi-
nable Organo Kundartiguador.

Para que ustedes me entiendan
mejor, les diré que hay dos serpien-
tes: la que sube y la que baja; la Ser-
piente de Bronce que sanaba a los
israelitas en el desierto, enroscada
en el Lingan Generador, en el Tao, y
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la Serpiente Pityon, que con siete cabezas se arrastra por
el lodo de la tierra y que Apolo, irritado, hirié con sus
dardos. La Serpiente que ascendia por la vara de Escula-
pio, el dios de la medicina, y la serpiente que se arrastra-
ba en el lodo: La Serpiente tentadora del Edén. He ahi
la doble pata del gallo de los Abraxas, de los gnosticos.

Asi pues, la Serpiente que sube es sagrada, la Kunda-
lini; la que baja es la Kundartiguador. El error de Gurd-
jieff fue atribuirle, a la serpiente ascendente, los efectos
hipnéticos, tenebrosos y abominables de la serpiente
descendente. Ahi fue donde fallé Gurdjieff.

En el pafs ~-México- existen el “Instituto para el de-
sarrollo armonioso del Hombre”; esa es la escuela de
Gurdjieff. Pero yo me pregunto: ;cual de ellos ha con-
seguido eliminar los “yoes”? ;Cudl estudiante ha logra-
do liberar su Conciencia radicalmente? ;Cual de ellos
ha llegado a la iluminaciéon objetiva? Ninguno! ;Por
qué? Porque la mente, por si misma, no puede alterar
fundamentalmente ningin defecto. Puede, si, rotularlo

ol

e 2
a. e W 1

i~ T I L

con distintos nombres, justificarlo, condenarlo, buscarle
evasivas o escapatorias para eludirlo; puede esconderlo
de si misma y de los demas, pero nunca desintegrarlo.
Necesitamos de un poder que sea superior a la mente, y
Gurdjieff no aplicé ese procedimiento sobre si. Lamento
que Gurdjieff haya desviado el sentido de la ensefianza
que yo mismo le di, porque Gurdjieff es discipulo mio.
Lamento, digo, que haya cometido ese grave error. Se
dejo influir por otras mentalidades y eso es lamentable.

Asi que, mirando las cosas de frente, se necesita de
un poder que sea superior a la mente y este no es otro
sino la Kundalini, la Serpiente Ignea de nuestros magi-
cos poderes. Solo ella podria pulverizar cualquier agrega-
do psiquico inhumano, sea este de ira, de codicia, o de
lujuria, o de envidia, etc., etc., etc. Hay que, naturalmen-
te, primero descubrir el defecto que uno quiere eliminar
y luego hay que trabajarlo, comprenderlo, como segundo
requisito, y como tercer requisito, eliminarlo. Y se puede
eliminar con el poder de la Divina Madre Cdsmica, con
el poder de la Divina Madre Kundalini. Pero hay que
apelar a Kundalini, a Devi Kundalini Shakty. Apelar en
el momento mismo en que necesitemos eliminar el agre-
gado psiquico que hayamos descubierto y comprendido.
Si, hay que apelar a ella, y rogarle pulverice tal defecto, y
ella asi lo hara.
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Ahora bien, el maximo poder de la Vibora sagrada,
de la Cobra Divinal de los templos, se encuentra en la
“forja de los ciclopes”. Si una pareja, que trabajase en
la “forja de los ciclopes”, invocara de verdad a la Vibora
Divinal, en pleno trabajo sexual-espiritual, obtendra la
respuesta.

Debe uno, pues, apelar a ese poder trascendental y
maravilloso de la Cobra de los Misterios Antiguos, de
la Vibora Divinal. ;Que no tiene compafiera, o la mujer
no tiene consorte! También pueden apelar a la Cobra
Sagrada; ella de todas maneras trabajara y desintegrara
cualquier defecto. Solo quiero decir que el maximun de
su poder esta en la “forja de los ciclopes”, en la “fragua
encendida de Vulcano”.

Les hablo a ustedes en este lenguaje serpentino, por-
que son hermanos que han hecho el Curso de Misio-
neros y por lo tanto tienen que estar preparados para
entender este idioma. Porque cuando se habla de los
Misterios Sexuales, se debe hablar con decencia, con dig-

nidad, nunca en lenguaje vulgar, siempre en un lenguaje
esoterista, edificante y esencialmente dignificante.

Si consiguen ustedes pasar por la aniquilacion budis-
ta, si consiguen ustedes morir radicalmente, despertaran
absolutamente aqui y ahora; entonces se hardn conscien-
tes de la vida en los mundos superiores. Pero hay que
morir para despertar, repito, aqui y ahora. Cuando uno
despierta verdaderamente, el problema ese del desdobla-
miento deja de existir. Ya queda uno consciente, tanto



en el mundo fisico como en los mundos superiores. Y
sea que su cuerpo esté dormido, sea que esté despierto,
siempre vive consciente. Ya desaparece, en forma defini-
tiva y para siempre, el problema del desdoblamiento As-
tral. Porque si su cuerpo duerme, queda consciente, esta
consciente en el Mundo Astral. Vive consciente, actiia
conscientemente alli, y regresa a voluntad a su cuerpo
fisico, a la hora que le dé la gana. Entonces, ;En qué
queda el problema del desdoblamiento! Como proble-
ma deja de existir. Lo importante es despertar.

Tercer factor:
Sacrificio por la

Humanidad.

Jesus el Cristo dijo: “En que os améis
los unos a los otros, probaréis que sois mis
seguidores”. Mas no seria posible cum-
plir con este precepto cristico, en tan-
to contintien dentro de nosotros los
“yoes” del resentimiento y del amor
propio. Es urgente, inaplazable, impos-
tergable, eliminar de nuestra psiquis
tales elementos indeseables. El “yo” del
resentimiento o del deseo revanchis-
ta, siempre ha originado en el mundo
grandes fracasos.

El Tercer Factor es el del Sacrifi-
cio por la Humanidad. Es necesario
amar a nuestros semejantes, pero el
amor hay que demostrarlo con hechos
concretos, claros y definitivos. No basta
decir que amamos a nuestros semejantes; no, hay que
demostrarlo con hechos, hay que estar dispuestos a su-
bir al ara del supremo sacrificio por la humanidad, hay
que levantar la antorcha de la sabiduria, para iluminar el
camino de otros; hay que estar dispuestos a dar hasta la
ultima gota de sangre por todos nuestros semejantes, con
amor verdadero, desinteresado, puro.

De manera que el Tercer Factor de la Revolucion de
la Conciencia es el sacrificio por nuestros semejantes.
Nacer, morir y sacrificarnos por la humanidad, son los
Tres Factores que nos convierten a nosotros en verdade-
ras encarnaciones del Cristo Césmico. Esos Tres Facto-
res nos vienen a convertir en dioses, aunque tengamos
cuerpos de hombres. Esos Tres Factores vienen a hacer
de nosotros algo distinto: nos transforman en deidusos
o dioses inefables, elohines, daimones, etc. Si nosotros
trabajaramos con el primer y segundo factor, el de nacer
y Morir, pero No amaramos a nuestros semejantes, no hi-
ciéramos nada por llevar la luz del conocimiento a otras
gentes, pueblos y lenguas, caeriamos en un egoismo espi-
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ritual, muy refinado, que nos impediria todo avance in-
terior. Pues si solamente nos preocupamos por nosotros
y nada mas que por nosotros, olviddndonos de tantos
millones de seres que pueblan el mundo, incuestionable-
mente NOS aUtO-eNCErTamos en NUeEstro propio egoismo.
En esa forma, el “yo” del egoismo no nos permitiria la
iluminacion.

El egoismo se puede presentar en formas sumamente refina-
das, y hay que eliminarlas. En tanto tengamos egoismo
dentro de nosotros mismos, pues la iluminacion no sera
posible.

El egoismo estd formado por multiples “yoes” dentro
de los cuales se haya enfrascada la Conciencia. ;Qué hay
que desintegrar esa multiplicidad de “yoes egoistas”? {Es
verdad! Pues si no lo hiciéramos, la Conciencia conti-

¢

nuara embotellada, estrecha, limitada, condicionada, y
cualquier posibilidad de iluminacion serfa anulada.

Nosotros debemos comprender que toda la humanidad es
una gran familia. Desgraciadamente, estamos embote-
llados en muchos afectos y consideramos tGnicamente
como familia a unas pocas personas que nos rodean, lo
cual es egoismo; porque todos los seres humanos, sin
excepcion de razas, credo, casta o color, somos una sola
familia. Esa familia se llama humanidad.

Si tinicamente miramos como hermanos a los que
nos rodearon desde la cuna, vamos muy mal. Si tni-
camente queremos redimir a esas gentes que se dicen
nuestros familiares, marchamos egoistamente. Se hace
indispensable ver en cada persona un hermano. Esto
que digo no es por mero sentimentalismo, sino porque
en verdad todos somos hermanos. No es una frase me-
ramente sentimentalista; es real, tal como se escucha:
somos una familia, una sola gran familia que no deberia
estar dividida, una familia enorme que puebla la tierra y
que se llama humanidad.
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A esos, nuestros hermanos, necesitamos llevarles el
Conocimiento, mostrarles la Senda, a fin de que algin
dia ellos también puedan hollarla y llegar a la liberacion
final.

Si nosotros queremos la felicidad, debemos luchar
por la felicidad de otros. Mientras uno mds da, mds recibe;
pero el que nada da, hasta lo que no tiene le serd quitado.

;Coémo podriamos nosotros alcanzar la auténtica fe-
licidad Nirvadnica o Paranirvanica, aqui y ahora, si no
trabajamos por la felicidad de otros? La auténtica felici-
dad del Ser no puede ser egoista; se logra, unicamente,
mediante el sacrificio por nuestros semejantes.

Si asi, quienes han logrado los estadios del Ser mas
elevados, quienes han
ingresado en los mun-
dos  Paranirvénicos,
Mahaparanirvanicos,
o en el Monadico
o Adico, o quienes
al fin han consegui-
do fusionarse con el
Eterno Padre Cos-
mico Comun, obvia-
mente se sacrificaron
en alguna forma por
nuestros  semejantes
en el mundo, y esto
les dio méritos sufi-
cientes como para
lograr, en verdad, la
dicha que no tiene li-
mites ni orillas jamas.

Asi que para ha-
cer el Curso de Mi-
sioneros,  debemos
pensar en el bien
comun; en que debe-
mos amar, si, de una
forma extraordinaria,
a todos los seres que
pueblan la faz de la Tierra. Amar no solamente a los que
nos aman porque eso lo haria cualquiera, sino también
a los que nos odian. A los que nos aman, porque nos
comprenden; a los que nos odian, porque no nos com-
prenden.

No debe existir, en nosotros, eso que se llama odio.
Hay gentes que destilan y beben su propio veneno, y su-
fren lo indecible. Y eso es grave, uno no debe ser tan
tonto. Aquel que esta destilando y bebiendo su propio
veneno, pues es un tonto. Aquel que se ha forjado un
“infiernito” en su mente y que lo que carga a toda hora
es a ese “infiernito” en su entendimiento, es un necio.
Uno tiene que pensar que lo mejor es amar, pues si uno
hace de su mente un infierno, no es dichoso jamas.

Las gentes estan todas llenas de resentimientos, y eso
es gravisimo, porque donde existe el “yo” del resentimiento,
no puede florecer el amor. No hay quien no tenga resenti-
miento. Todo el mundo guarda en su corazén, palabras,
hechos o sucesos dolorosos, acompanados naturalmente
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de sus secuencias o corolarios, que son los ya consabidos
resentimientos.

/Qué ganara el que carga con eso! En ese sentido,
no sabe amar, es revanchista, no sabe amar. El que odia,
esta muy cerca de la maldicion.

Hay que saber comprender a los demds, aprender
a mirar el punto de vista ajeno, si es que queremos sa-
ber amar. Las gentes son incomprensivas, las gentes, no
quieren entender a otras gentes; sencillamente porque
no saben ver el punto de vista ajeno. Si uno se sittia en
el punto de vista ajeno, aprende a perdonar, aprende a
amar. Pero si uno no es capaz de perdonar a nadie, no
sabe amar.

Ahora, perdonar
en forma mecanicista,
no sirve para nada.
Uno podria perdonar,
sencillamente porque
aprendio en la doc-
trina gnostica que se
debe perdonar, pero
automatico,
no sirve. En el fon-
do continuara con el
mismo resentimiento,
con el mismo odio y
hasta con el mismo

€so €S

deseo revanchista so-
focado o reprimido.

Cuando se dice
“perdonar”, esto im-
plica una elimina-
cién. Uno no puede
perdonar si no elimi-
na el “yo” del resen-
timiento, si no anula
el “yo” del rencor, si
no reduce a polvareda
cosmica el “yo” de la
revancha, el “yo” que
quiere “sacarse el clavo”, etc. Mientras no haya elimi-
nado tales “yoes”, a través de la comprension y con el
auxilio de Kundalini-Shakty, no es posible que de verdad
perdone. Y si da perddn, este es automatico y perdon
automdtico no es perdon.

Hay que sincerarnos consigo mismos, si queremos
saber amar. Si uno no se sincera consigo mismo, si no
es sincero consigo mismo, no puede amar jamas. Amar
implica un trabajo, un trabajo dispendioso sobre si mis-
mo. ;Cémo podria uno amar a otro si no trabaja sobre
si mismo, si no elimina de su interior los elementos de
la discordia, de la revancha, del resentimiento, del odio,
etc. Cuando tales elementos infrahumanos existen en
nuestra psiquis, la capacidad de amar queda anulada.

Nosotros necesitamos amar, si, a todos nuestros se-
mejantes. Pero, repito, esto implica un trabajo. Uno no
puede amar mientras existan los “elementos del odio”
en si mismo. Si queremos amar, debemos ser sinceros,



auto-explorarnos, auto-investigarnos para descubrir esos
elementos que nos incapacitan para amar.

Hay mucho amor fingido en las distintas escuelas de
tipo pseudo-esotérico, pseudo-ocultista. Nosotros los gnds-
ticos no debemos aceptar amor fingido; debemos ser exigentes
consigo mismos. (Vamos a amar a nuestros semejantes o no los
vamos a amar! Seamos sinceros. No se trata de que nos de-
jemos llevar por sentimentalismos sublimes. Podriamos
creer que si amamos, cuando en realidad no estamos
amando.

El amor es algo muy sublime. Les voy a poner a us-
tedes un ejemplo, o algunos ejemplos sobre amor... El
fundador de Nueva York era un hombre muy inteligen-
te. Tenia, pues, una esposa, y muy distinguida. Cuando
fund6 a Nueva York, aquello parecia una paradoja: alli
no habia sino vegetacion, arboles, montafias, etc., etc.
El concibi¢ la idea de una gran ciudad, al contemplar
aquella region. Pero era la “época dorada”; la época en
que la gente tenia la sed de oro en los Estados Unidos,
aunque siempre la ha tenido, pero en aquella época era
muy manifiesta: la codicia por el oro fisico, las minas
de oro, etc. Si, él, yéndose por el mundo, cometié un
error que lo considero muy grave: abandonar a la mujer
en plena montafia. No la abandon¢ por ninguna otra
mujer; no, sino por el oro, por ir a buscar las minas... Al
fin supo de ella: alguien le dijo que ella habia muerto. El
no se preocupd mucho por eso, porque él no tenia sino
ansias, sed insaciable de oro. Mas tarde, con el tiempo,
encontrd a una mujer y se casé con ella, con otra mujer.
Metié ferrocarril, establecio bancos.

Cuando ya era un gran hombre, hablando ante un
auditorio, de pronto descubrio, entre las gentes que ha-
bian alli, a aquella que ¢l habia abandonado... Aquel
hombre ya no podia ni hablar, trato de trabarse, quedd
confundido, porque pensaba que estaba muerta. Y a
ella le habian informado que él se habia casado otra vez,
que tenia seis hijos... En el auditorio se topo “de manos
a boca” con ella; él no hallaba qué hacer. Le dijo ella:
“No te preocupes, sé que te has casado”. El estaba per-
plejo, porque claro, por regla recordd su primer amor.
Y la amaba, solo que la sed del oro habia hecho que la
abandonara... No hallaba qué hacer. Dijo ella: “Puedes
marcharte, sigue tu camino”, ella también lo adoraba. El
intento alejarse y no podia, sentia que le era dificil des-
prenderse de ella. Pero ella le dio valor: “No mires hacia
atras, le dijo, marcha hacia delante, no te detengas por
mi. Debes triunfar, te amo mucho y deseo tu triunfo”.
El se fue, caminando como un sonambulo hasta que ella
se marcho. Ella lo amaba demasiado. El hubiera podido
dejar a la otra mujer de inmediato e irse con esta, pero
ella prefirio su felicidad. Eso es amor.

;Cual de ustedes se siente capaz de hacer eso: ser ca-
paz de renunciar a lo mas amado, por la felicidad misma
de lo mas amado? Es que el amor no quiere recompensas, es
dddiva en si mismo, trabajo con renuncia de los frutos,
no quiere sino el bien de otros, aun a costa de la propia
felicidad.

Pretender definir el amor, es un poco dificil. Si se
define, se desfigura. Es mas bien como una emanacién,
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surgida, dijéramos, del fondo mismo de la Conciencia, un fun-
cionalismo del Ser.

Hay que entender, hay que comprender, pues, la ne-
cesidad de amar a nuestros semejantes. Porque mediante
el amor podemos transformarnos, y amando, repartir
bendiciones, llevar la ensefianza a todos los pueblos de
la Tierra, encaminar a otros con el maximum de la pa-
ciencia, saber perdonar los defectos ajenos.

Incuestionablemente, al llevar uno la ensefianza a
otros, encontrara muchas resistencias. Indubitablemente

le llovera a uno en muchas ocasiones, piedras, pero hay
que saber amar y perdonar a todos, no reaccionar tanto.
Las gentes viven reaccionando, ante los impactos que

provienen del mundo exterior. Hay siempre una ten-
dencia a reaccionar. Yo me he fijado, pues, en las mesas
directivas de los lumisiales. En plena asamblea, alguien
dice algo con relacién a alguien y nunca falta la reaccion
inmediata del aludido. Algunas veces con ira, otras con
impaciencia, pero en alguna forma reacciona. Muy rara
vez he visto una mesa directiva donde un sujeto XX per-
manezca impasible, sin reaccionar ante lo que otros di-
gan.

Hay esa tendencia, de todo el mundo, a reaccio-
nar contra todo el mundo. jMas, qué chistosas son las
gentes! Basta mover un botén y “truenan” y “relampa-
guean”. Y si se mueve otro botén, sonrien dulcemente.
Los humanoides son maquinas que todo el mundo ma-
neja a su antojo; son como un instrumento de musica,
donde cada cual toca su propia cancion. Si alguien quie-
re que ustedes sonrian, basta decirles palabras dulces y
darles palmaditas en el hombro, sonrien dulcemente. Si
quieren que “truenen” o “relampagueen”, basta decirles
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unas cuantas palabras duras y ya se
ponen con el entrecejo fruncido y
reaccionan inmediatamente. Yo mismo
aqui, estoy platicando con ustedes y los

veo un poco sonrientes. Si en este momento les
echara un regaio, ;qué sucederia? Cambiarian de
inmediato, ya no estarian tan sonrientes, ya las ce-

jas aparecerian fruncidas. {Qué tristeza, pero asi es! ;Por
qué? Son maquinas, un instrumento que todo el mun-
do toca. Instrumentos, como la guitarra. El que quiera
verlos contentos, dird unas cuantas palabras dulces y ya
estamos felices. Pero el que quiera verlos llenos de odio,
diga unas palabras duras y ya estaremos terribles.

De manera que dependemos de otros, no tenemos
libertad, no somos duefos de nuestros propios procesos
psicologicos, cada cual hace de nosotros lo que le venga
en gana. Unas cuantas palabritas de lisonja, e inmedia-
tamente, jah!, sentimos auto-importancia; otra palabrita
de humillacion y qué tristes y pequeiios nos sentimos.
Si cada cual hace de nosotros lo que quiere, entonces
;donde estd nuestra autonomia’. ;Cuando dejaremos de
ser maquinas! Es obvio que para aprender a amar, hay
que adquirir autonomia, porque si uno no es dueno de
sus propios procesos psicologicos, jaméds puede amar.
{Como! Si otros son capaces de sacarnos del estado de
paz al estado de discordia, jcuando podriamos amar?
Mientras uno dependa de otros -psicoldgicamente- no
es capaz de amar. La dependencia obstaculiza el amor. Ne-
cesitamos nosotros acabar con la dependencia, hacernos
amos de si mismos, duefios de nuestros propios procesos
psicoldgicos.

Cuando yo tuve la reencarnacion de Tomas de Kem-
pis, escribi en mi libro “Imitacién de Cristo”, en aquella
antigua reencarnacién, una frase que dice: “Yo no soy mds
porque me alaben, mi menos por-
que me vituperen, porque yo siem-
pre soy lo que soy”... De mane-
ra que debemos permanecer
impasibles ante la alabanza y
el vituperio, ante el triunfo y
ante la derrota; siempre sere-
nos, impasibles, siempre due-
fios de si mismos, de nuestros
propios procesos psicoldgicos.

Asi, si, marchando por
ese camino, llegaremos a estar
siempre estables en eso que
se llama

“Amor”. Necesita-

mos nosotros establecernos
en el reino del Amor, pero
no podriamos hacerlo si no
fuésemos duefios de nuestros
propios procesos psicoldgicos.
Pues si otros son capaces de
hacernos rabiar cada vez que
quieran, si otros son capaces
de hacernos sentir odio, si
otros son capaces de hacernos

sentir el deseo de revancha,
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obviamente no somos duefios de si
mismos. En esas condiciones, jamas
podriamos nosotros estar establecidos
en el reino del Amor. Estariamos en el
reino del odio, en el de la discordia, en el del
egoismo, en el de la violencia, pero jamas en el
reino de eso que se llama “Amor”.
Debemos permanecer estables en el reino del Amor,
tenemos que hacernos duefios de nuestros propios pro-
cesos psicologicos. Si golpeamos en una puerta, por
ejemplo, y nos reciben a piedras porque vamos a dar la
enseflanza gnostica, y si nos alejamos de alli, dijéramos,
con el deseo de revancha, o terriblemente confundidos,
entonces no servirfamos para misioneros gnoésticos. Si
llegamos a un pueblo a predicar la palabra y el sefor
“cura” nos corre, y entonces nos llenamos de terror, ;ser-
viriamos, acaso, para misioneros gnosticos!

El terror nos incapacita para amar. ;A qué le tenemos
miedo nosotros! ;A la muerte! Si para morir nacimos,
Jentonces qué! Que muera uno, unos dias antes o unos
dias después ;qué? Siempre tiene uno que morir. Enton-
ces, ;a qué le tenemos miedo? Ademas, la muerte es tan
natural como el nacimiento. Si le tenemos miedo a la
muerte, también debemos tener temor al nacimiento,
pues son los dos extremos de un mismo fendémeno que
se llama “vida”.

[Tenerle miedo a la muerte? ;Por qué, si todo lo que
nace tiene que morir! Las plantas nacen y mueren, los
mundos nacen y mueren. Esta misma Tierra nacié y un
dia sera un cadaver, quedard convertida en una nueva
luna.

Asi pues, temer a la muerte jpor qué’ La muerte es
la corona de todos, y por cierto, que es hasta muy bella.
Uno no debe mirar a la muerte jamas con horror; hay
que mirarla como es. Ver un
caddver en un féretro, en la
mitad de una sala, no es ha-
ber comprendido el Misterio
de la Muerte. El Misterio de la
Muerte es muy sagrado. Jamas se
podria comprender el origen
de la vida, el Misterio de la
Vida, si antes no se ha com-
prendido, a fondo, el Misterio
de la Muerte. Cuando uno
entiende de verdad lo que son
los Misterios de la Muerte,
entiende los Misterios de la
Vida. La muerte nos depara,
pues, deliciosos
Con la muerte viene la paz.

Bien vale la pena, pues,
no tener miedo al morir. Y

momentos.

his. somas mios -

I si alguien muriera en el cum-
' plimiento de su deber, traba-
jando por la humanidad, ese

— alguien seria premiado con
- creces en los mundos superio-
res. Dar uno la vida por sus
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semejantes, es algo sublime. Eso fue lo que hizo el
divino Rabi de Galilea, es lo que han hecho todos
los santos, los martires: San Esteban, apedreado
por ensefar la Palabra; Pedro, crucificado con la
cabeza hacia abajo y las piernas hacia arriba, para
indicar el trabajo en la “forja de los ciclopes”.
Eso son ellos: verdaderos martires. Esos son los
que descollan, m4s tarde, entre el Mahanvantara,
como dioses.

Asi pues, temer es absurdo. Lo mas que podria
sucedernos a nosotros es que nos llevaran al pa-
redon de fusilamiento. ;Y qué? Después de todo,
;qué? Morirse uno, unos dias antes o unos dias
después, es algo que no tiene la menor importan-
cia.

Vale la pena que pensemos en todas estas co-
sas. Por temor, los hombres se arman para matar
a otros. Por temor, las guerras entre las naciones,
pues cada nacion teme que otra la invada y se
arma, y viene el desastre. Por temor existen los la-
drones, que le tienen miedo a la vida. Por temor
existen las prostitutas, que le tienen miedo al ham-
bre. Por temor, un hombre mata a otro. El temor,
pues, es la raiz de muchas maldiciones sobre la
Tierra.

Uno tiene que acabar con el “yo” del temor.
En el umbral del templo debemos dejar el temor.
Desgraciadamente, hay distintas clases de temor.
El que tiene miedo jamas podria afrontar la prue-
ba del Guardidan de la inmensa region. ;Coémo
podria afrontarla si teme! El que tiene miedo, al
verse fuera del cuerpo fisico, resulta “chillando”...
“Que parece que ya se olvidd, que dejé a su mama
y a su papi, que a sus hermanitos, que al abuelo,
que, en fin, ahora ;qué hago!... Pueden estar uste-
des seguros que nosotros somos solos, cada uno
de nosotros, y que la tnica familia que tenemos
se llama “humanidad”. Uno, después de muerto,
tiene que llegar a la conclusion de que esta solo.
La buena reputacion de papa y de mam4, el cari-
fo de sus hermanos, sus amigos, todo eso queda
atras. Se encuentra con que UNoO NO e€s MAs que
otra criatura de la Naturaleza, y eso es todo, sin
nombres ni apellidos, terriblemente sola... ;Papa,
mamad y hermanitos! Son tan solo la fascinacion
de un dia; nada de eso tenemos, somos espantosa-
mente solos.

A la larga, lo Unico que tenemos que buscar
adentro, es al Padre que estd en secreto y a nuestra
Madre Eterna y siempre Divina, la Kundalini, y al
Cristo Sefor. ;Y familia? {Todos los millones de
seres humanos! No digo solamente los de la Tie-
rra, sino los de todos los mundos del espacio. Esa
es la realidad, descarnada porque ustedes quieren
mucho a sus familiares, ;verdad? Ahora, si uno no
tuviera familia dirian “Bueno, si usted no la tiene,
pues ;qué le importa?” No, yo la tengo también, y
me doy cuenta que es vano todo eso. No quiero
decirles que yo no quiera a mis familiares. Yo si los
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quiero, como ustedes los quieren;
solo que yo ya experimenté, directa-
mente, la realidad de mi propia fa-
milia y llegué al convencimiento de
que la familia es toda la humanidad.
No guardo resentimientos con-
tra la familia. No vayan a creer us-
tedes que estoy hablando con algin
resentimiento. No, cuando digo que
experimenté la realidad de lo que es
la familia, quiero referirme, en for-
ma trascendental, a la Ensefanza.
Fuera del cuerpo fisico, se me
ensefiaron los Misterios de la Vida
y de la Muerte. En alguna ocasion,
se me hizo sentir la muerte por an-
ticipado. Se me hizo salir del cuerpo
fisico, ya fuera de la forma, se me
hizo adelantar en el tiempo para
verme muerto. ;Qué vi! Un caddver.
;Qué habia en ese ataud? Un cuer-
po. ;Cual? El mio. ;Quiénes estaban
ante ese ataud, en la sala llena de
flores y coronas de difuntos! Fami-
liares. Entre mis familiares estaba
ahi mi madre. Me acerqué a ella,
besé su mano y dije: “Gracias por el
cuerpo que me diste; mucho me sir-

vio ese cuerpo, resulté maravilloso,
igracias!”

Me acerqué a todos los otros
familiares, despidiéndome de ellos.
Abandoné aquella morada y me
sumergi entre el seno de la Natu-
raleza, convencido de que estaba
desencarnado. ;Qué habia? Natu-
raleza: valles profundos, montafas,
océanos, nubes, aire, sol. ;Y mis fa-
miliares qué? Eso habia quedado en
el pasado, ya no tenia familiares. Los
nombres y apellidos, mi linaje, mi
pueblo, mi lengua, jen qué habian
quedado? ;Cosas del pasado! Ahora
estaba sumergido entre una Natura-
leza salvaje, absolutamente salvaje.
Y entonces mi querida familia ;qué?
Solamente pude exclamar: “jYa no
tengo familia!”

“;Y los seres que me rodearon!?
Eso fue en el pasado; ahora estoy
solo, espantosamente solo. Soy tan
so6lo una criatura de la Naturaleza,
una Naturaleza salvaje. {Lo que hay
son unos valles, unas montafas, una
tierra humeda por la lluvia! ;Y mi
casa! ;Cudl casa’ Ya no tienes casa.
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;Y bienes! iMucho menos bienes te-
rrenales! ;De donde los voy a sacar?
Entonces, jquién eres! Una particu-
la de la Naturaleza, una Naturaleza
salvaje que nada tiene que ver con
cuestiones familiares”.

Conclusién: mi familia es toda
la humanidad, o todas las huma-
nidades, o todos los mundos, las
humanidades planetarias, y eso es
todo... Senti, sin embargo, un poco
de tristeza, al darme cuenta que to-
davia el “cordén de plata” no se ha-
bia roto. Hubiera querido romperlo,
pero permanecia intacto. No me
quedé més remedio que regresar.
Yo pensaba que ya estaba desligado,
absolutamente, de la forma fisica, y
me tocaba volver otra vez. Y volvi, si,
entré en mi cuerpo.

Esa es la realidad, pues, en re-
lacion con familiares, parientes,
allegados, primos, hermanos, tios,
sobrinos, nietos, bisnietos, tataranie-
tos. Y en fin, todo eso nos fascina en
el fondo. Nosotros necesitamos ele-
var un poco el corazén con la frase
“sunsun corda”: jArriba corazones!, y sa-



ber que todos somos una gran familia; ver en cada perso-
na un hermano, sentir a cada uno de nuestros hermanos
como carne de nuestra carne, como sangre de nuestra
sangre; no ver a los otros como extrafios, como gente dis-
tinta, porque eso es absurdo. Todos somos una enorme,
una inmensa familia que se llama “humanidad”.

Nosotros debemos sacrificarnos, por esa inmensa
familia, con verdadero amor. Si asi lo hacemos, marcha-
mos, con el Tercer Factor de la Revolucién de la Con-
ciencia, en forma plena. Trabajando uno por los demas,
también es recompensado. Aunque uno renuncie a los
frutos de la accion, siempre es recompensado. Trabajan-
do por los demas, podemos cancelar el Karma viejo que
traemos de existencias anteriores.

He conocido a muchas personas que sufren los pro-
blemas diversos de la vida: econémicos, por ejemplo.
Aquellos que tienen problemas econdmicos, incuestio-
nablemente ocasionaron dafios econémicos a muchas
gentes en el pasado, y ahora cosechan lo mismo que
sembraron, “toman de su propio chocolate”. Sin embar-
2o, se quejan y protestan y blasfeman, y quieren mejorar
la situacion econdmica, pero no remedian el mal que hi-
cieron, no forman parte de alguna cooperativa, no son
capaces de partir su pan, para dar la mitad al hambrien-
to; no son capaces de quitarse una camisa para vestir a
un desnudo, no son capaces de dar un consuelo a nadie,
pero quieren mejorar econdmicamente. Claro, solicitan
servicios, piden que les ayudemos en el trabajo de cam-
biar su situacion, pero ellos no se preocupan por servir a
nadie, son pardsitos que existen bajo el Sol.

En esa forma, jcémo se podria mejorar econdmica-
mente! Toda causa trae su efecto. El Karma es el efecto de
una causa anterior. Si se quiere anular el efecto, hay que
empezar por anular la causa que lo produjo. Y se anula
la causa con inteligencia, sabiendo anularla.

Con todas estas cosas se van a encontrar ustedes en
el camino: unos que quieren que ustedes los curen, pero
jamdas se preocupan por curar a nadie, muchos que tie-
nen gravisimos problemas econémicos, pero nunca pien-

san cooperar en alguna forma con alguien, etc. Cada
cual tiene sus problemas y los problemas los crea el Ego,
y nada mas que el Ego desdichado. Uno puede anular
todos los problemas si no tiene Ego. Si no tiene Ego, no
hay problemas. ;Por qué? Porque no hay quien reaccione
dentro de la mente de uno, no hay un revanchista que
complique la situacion, no hay nadie que odie en noso-
tros, o a través de nosotros. Entonces no hay problemas,
los problemas los crea el Ego y nada mas que el Ego.
Trabajando en favor de los demas, pues uno cancela
viejos karmas. El que sirve a otros, se sirve a si mismo. El
que da recibe y mientras mds da, mds recibe; esa es la Ley. Al
Leon de la Ley se combate con la Balanza. Si en un platillo
de la Balanza pudiéramos nosotros poner buenas obras,
en el platillo del bien, e inclinar entonces la Balanza a
nuestro favor, quedaria anulado el Karma. En verdad
que al Leon de la Ley hay que darle duro con la Balanza.
Esa es la clave para vencer el Karma. Como dicen los
Senores de la Ley: “Haz buenas obras para que pagues tus
deudas”. “El que tiene con qué pagar, paga y sale bien en los
negocios; pero el que no tiene con qué pagar, tiene que ir a la
cdrcel, perder todos sus bienes”. Hay pues, que hacer mucho
bien para pagar nuestras deudas viejas. Con el capital de
buenas obras, podemos pagar el Karma viejo, sin necesi-
dad de sufrir, no hay necesidad de amargarnos la vida.
Conozco a un sujeto XX. Sufre lo indecible: siempre
en mala situacion econdmica, siempre en la miseria. En
cuanto negocio hay, fracasa; no hay negocio donde se
meta que no fracase. Tiene mujer, tiene hijos, con ellos
rifie incesantemente. El es del signo Leo, ella también.
No deberian refiirse, pero parece que los leones son asi:
pelean incesantemente, no estdn contentos. Yo los he
visto en el jardin zooldégico de Chapultepek: no dejan de
pelear. Leo con Leo parece que no se entienden. Bueno,
lo curioso del caso es que el sujeto XX, cuyo nombre no
menciono, siempre pide que se le ayude econémicamen-
te, que trabajemos por ¢l en el Mundo de las Causas y
Efectos, pero no le he visto jamas hacer nada a favor de
sus semejantes. Pide, pero no da. Pide y pide y pide, pero
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jamds da, ni da, ni da. Y pide, jcon qué derecho pide, si
no da? Es como querer uno que le perdonen sus deudas
y no es capaz de perdonar a sus semejantes.

Todos dicen, en la oracién del “Padre Nuestro”: “per-
dona nuestras deudas, asi como nosotros perdonamos a nues-
tros deudores”... Pero si uno no perdona a sus deudores, a
sus enemigos, ;con qué derecho pide al Padre que lo per-
done? ;Qué derecho le asiste, para pedir perdén, cuando
no es capaz de dar perdon? ;Con qué derecho pide pie-
dad, cuando no es capaz de entregar piedad? ;Con qué
derecho pide caridad, si no es capaz de darla! Asi son
todos: piden, pero no dan, y eso es gravisimo.

El misionero gndstico debe dar. ;Qué va a
dar? Sabiduria y Amor a sus semejantes. Eso va
a dar: va asistir, va a auxiliar, pero con Amor.

Mediante las cadenas madgicas, se puede
ayudar a nuestros semejantes. Las cadenas son
maravillosas: ya para irradiar Amor, ya para cu-
rar enfermos. Con las cadenas se puede invocar
a los Maestros de la Ciencia, para que ellos asis-
tan a los enfermos. Con las cadenas se puede
invocar, por ejemplo, a Rafael, que es un gran
sanador universal, el mismo que sanara al pa-
triarca Job, el mismo que curara a Tobias. Eso
es él: un gran sanador mundial o universal, un
gran médico... Con las cadenas se pueden invo-
car también a médicos como Hipocrates, a Ga-
leno, a Felipe Teofastro Bombastro de Homhe-
neim, Aureola Paracelso, etc. Con las cadenas
se pueden invocar a las Potencias de la Luz,
para que nos asistan en un momento dado:
conjurar a las Potencias de las Tinieblas para
que nos dejen en paz, etc. Las cadenas magicas
son formidables: con la izquierda se recibe, con
la derecha se da. La cadena forma circuitos de
fuerzas magnéticas extraordinarias. Con las ca-
denas se pueden hacer grandes obras.

El Movimiento Gnéstico Cristiano Univer-
sal marcha victorioso en todo los campos de ba-
talla, ¢l esta establecido en todo el hemisferio

occidental y aglutina a cinco millones de personas. En
estos instantes se prepara, pues, para lanzarse a Europa,
y claro, antes de poco se habra establecido en Europa.
Posteriormente nos estableceremos en el Asia, mas tene-
mos que trabajar por la humanidad. Una vez que haya-
mos hecho nuestra labor en Europa, nos estableceremos
en Japon, para hacer nuestra labor en todo el continente
asiatico.

Nosotros estamos entregando a la humanidad el
Evangelio de la nueva Era de Acuario. Habra un gran ca-
taclismo con la llegada de “Hercolubus”. Ese es un mun-
do gigante, seis veces mds grande que Jupiter,
miles de veces mas grande que la Tierra. Per-
tenece al Sistema Solar Tylar, todo un sistema
que viene viajando hacia nuestro Sistema Solar
de Ors. Y claro, este mundo, Hercolubus, tiene
una orbita enorme, inmensa. Cada vez que se
ha acercado a la Tierra, ha producido una ca-
tastrofe. Cuando se acerc a la Tierra en épocas
del Continente “Mua”, se produjeron grandes
terremotos, surgieron muchos volcanes, y al fin
se hundi6 la Lemuria entre el fondo del Paci-
fico, a través de 10.000 anos. Cuando se acer-
c6 en épocas de la Atlantida, se hundio en el
fondo del océano que lleva su nombre: en el
océano Atlantico. Se hundio la Atlintida con
todos sus millones de habitantes. Ahora viene
otra vez Hercolubus, y puedo asegurarles que
va a producir una revolucion total de los ejes
de la Tierra. Cuando ya esté demasiado cerca,
jalard con fuerza el fuego liquido del interior
del mundo; entonces brotardn por doquiera
volcanes en erupcion, acompanados de terri-
bles terremotos. Y acuérdense ustedes de lo
que dijeron los antepasados de Anawak, eso es
algo que para nosotros los mexicanos, tiene un
gran valor, “Los hijos del Quinto Sol pereceran
por el fuego y los terremotos”.

Acaba de haber un gran terremoto en Eu-
ropa, que dio como resultado unos siete mil y



pico de muertos, sepultados. Al Distrito Federal, aqui en
México, le aguarda otro gran terremoto que destruira al
Distrito Federal. Este terremoto afectard también todo el
Norte de nuestro pais, México, y los mexicanos debemos
estar preparados para ese gran terremoto.

Asi pues, se sucederan grandes acontecimientos en
el futuro. Cuando llegue Hercélubus, por dondequiera
el fuego brotard, los volcanes apareceran, los terremotos
acabaran con todo lo que existe actualmente. Serd ese el
dia del Gran Incendio Universal, profetizado por Pedro
en su Epistola a los Romanos, cuando dijo: “Y los elemen-
tos, ardiendo, serdn deshechos, y la Tierra y todas las obras que
en ella hay, serdn quemadas”... Posteriormente, lo ultimo
que hara Hercolubus, en su acercamiento supremo, sera
producir la revolucién de los ejes de la Tierra. Los océa-
nos cambiardn de lecho, se desplazaran los mares, las
tierras actuales quedaran bajo el fondo de las aguas; no
quedard nada, nada, nada, de esta perversa civilizacion
de viboras, todo sera destruido.

Claro, habra un pequefio grupo que serd salvado de
las aguas. Nosotros estamos trabajando con el objeto de
reorganizar ese pequefo grupo y los misioneros gnosti-
cos tienen el deber de seguir trabajando. Ese grupo sera
el Ejército de Salvaciéon Mundial, ese grupo sera seleccio-
nado en su momento y en su hora. Antes del cataclismo
final, los Hermanos del Tibet entre los cuales estoy yo,
mi insignificante persona, trabajaremos en equipo para
sacar, de entre esta horrible civilizacién de viboras, a los
que hayan trabajado sobre si mismos, a los que hayan
alcanzado, pues, la dignidad que corresponde.

A esos nos los llevaremos a un lugar secreto en el Pa-
cifico, un lugar donde no les sucedera nada. En eso esta-
mos de acuerdo, los hermanos de algunas agrupaciones
secretas de los Himalayas y yo. Y ésos que seran llevados
a esa isla, se convertirin en el nucleo de la futura hu-
manidad. Por aquellos dias digo, después del cataclismo,
la Tierra quedard envuelta en fuego y vapor de agua, y
los pocos que formaran aquel nucleo, viviran, pues, en-
tre la niebla. Podran ser considerados como “hijos de la

niebla”, como los Nibelungos de los tiempos antiguos.
Cuando resplandezca un doble arco iris en el azul, ya ha-
bran tierras nuevas emergidas del fondo de los mares y
en esas tierras nuevas vivird una humanidad nueva, una
humanidad inocente y pura, una humanidad perfecta.
Entonces vendra la Edad de Oro, anunciada por Virgi-
lio, el poeta de Mantua, cuando dijo: “ya llegé la Edad
de Oro, y una nueva progenie manda”.

Nosotros estamos trabajando para crear el Ejército
de Salvacion Mundial. Esa es nuestra labor, esa es la la-
bor de todos los misioneros. Abriremos Lumisiales por
todas partes, con el proposito de ir creando ese Ejército
de Salvacion Mundial.

Los tiempos del fin ya empezaron y estamos en ellos.
Hercolubus esté a la vista de todos los observatorios del
mundo. En la Asociacién Gnostica de México, tenemos
un mapa propio. ;De donde sali¢ ese mapa? Salié de una
hemeroteca. {Quién lo trazé! Los astronomos. Es asun-
to oficial, que se conoce en todos los observatorios del
planeta Tierra. Entonces, si los sefiores astronomos no
lo han publicado, ;A qué se debe? A la censura: les esta
prohibido llevar a los pueblos al estado, dijéramos, de
desesperacion psicoldgica. Ellos estdn prohibidos por la
ley, pero no lo ignoran, lo saben, y los mapas los tienen
en su poder. Asi pues, lo que yo estoy hablando es algo
completamente oficial, que ya se conoce.

Ahora comprenderan ustedes porqué motivo nos
ocupamos tanto en estos instantes por llevar la ensefian-
za. Eso es claro: que necesitamos pues, cooperar con el
Sol. El Sol va a acabar con esta raza y va a plantear, sobre
el mapa del mundo, una nueva raza, y nosotros necesita-
mos cooperar con el Sol. Esta raza ya dio sus frutos; lo
que tenia que dar, ya lo dio. Estamos en la hora final: el
reloj del destino esta parado, el viejo Saturno, en forma
de esqueleto, con su guadafa en la mano, estd parado
junto al reloj. De un momento a otro la catastrofe. Esa
es la cruda realidad de los hechos, mis estimados herma-
nos, y ahora doy por concluida esta platica con ustedes.
iPaz Inverencial!
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-Del 3 de Mayo al 31 de Julio de 2010 (Espafiol)

-Del 6 de Septiembre al 27 de Noviembre de 2010 (Espafiol)
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-Del 5 al 8 de Diciembre de 2010

Nota: Los temas de las jornadas se especificardn conforme se vayan realizando.
Namero de plazas limitadas a la capacidad del Centro de Formacién.
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" "PorJoaquin Albaladejo

Tema presentado en el XIX CONGRESO GNOSTICO INTERNACIONAL DE ANTROPOLOGIA - EGIPTO 2009

o primero que nos llama la atencién en el

arte egipcio es su extraordinaria unidad,

hasta el extremo de que sus mas tardias

creaciones, con el poder detentado por grie-
gos y romanos, nos resultan practicamente indistingui-
bles de sus creaciones mas antiguas: estamos hablando
de un periodo, segin las fuentes oficiales, de mas de
3.000 afos...

No obstante, la rica variedad de formas dentro de
esta unidad, da vida a un arte espontaneo y lleno de sig-
nificados que refleja todos los aspectos de una existencia
consagrada a la divinidad creadora.

Por eso lo primero que hemos de admitir es nuestra
ignorancia, pues lo que se ha conservado de esta gran-
diosa civilizacion no es més que el 10% de lo que era.

[Coémo puede entender la mentalidad del siglo
XXI un arte y toda una civilizacion consagrada a
los Dioses?

De hecho lo que hoy llamamos arte no
era tal para los egipcios. Este concepto es
posterior, siendo los romanos los primeros
que empezaron a darle un significado mas
proximo al actual. Originariamente la
palabra latina ”artis” venia a designar una
técnica y fue el gusto de la élite romana por
atesorar piezas hermosamente elaboradas,
lo que empez6 a darle su sentido de algo
bello en si mismo.

En el antiguo Egipto, sin embargo,
la belleza no era més que el reflejo de un
atributo divino y lo que ahora llamamos
arte egipcio no es sino el esfuerzo de todo un
pueblo por plasmar en este mundo fisico a
la misma divinidad. Hasta la representacion
de escenas cotidianas no tenia otro objeto
que “cristalizar” el bienestar de la sociedad
humana, que no debia ser otra cosa que la
continuidad y extension de la obra divina.

Como la parte més elevada de la crea-
cion divina, el hombre tiene la posibilidad
y, sentian los egipcios, el deber, de continuar

la obra de Dios y por eso todas sus actividades, hasta las
mas prosaicas, tienen que ser un reflejo, en todos sus
aspectos, de la manifestacion del Creador.

Por eso moldear una figura en barro del dios Osiris
era traer a la vida a Osiris, pues ha sido creado en este
mundo.

Por ese mismo motivo se guardaban de representar
al mal y, cuando lo hacian, se cuidaban de neutralizarlo
mediante diversos subterfugios, como representar por
ejemplo a los escorpiones sin su aguijon o pisoteados
bajo unos pies.

El faradn, a la cabeza de la sociedad humana, era el
garante de la continuidad del orden césmico en la tie-
rra, Maat, y a la vez, el puente o nexo de unién con
los Dioses. Debajo de ¢l la casta sacerdotal continuaba

esa labor. A ellos les correspondia, por ejemplo, el

mantener con vida al Dios al que estaban consa-
grados. Veamos la siguiente descripcion:

“La ceremonia mds importante llevada a cabo
en el templo a lo largo del dia era el aseo diario del
dios. Como si se tratara de una persona, la esta-

tua del dios titular del templo requeria de una
asistencia diaria. Esta, teéricamente, debia ser
prestada por el propio faraén, quien por razo-
nes mayores solia delegar en un sacerdote de
alto rango.

Primeramente, el encargado de tan ilustre
tarea abria las puertas del santa sanctorum.
Sumido en la mds absoluta oscuridad y toda-
via con el aroma de la mirra y el incienso del
dia anterior flotando en el ambiente, se abria
la naos que contenia la pequeiia estatua del
dios: lugar a donde este descendia cuando se
encontraba en la tierra entre los hombres. El
sacerdote pone las manos sobre la estatua de
oro -ya que en este material consiste la piel de
los dioses-y exclama unas alabanzas mdgicas
que le hardn despertar.

La estatua es lavada con agua pura y
sagrada, ofreciéndole después cuatro bandas de
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tela -blanca, roja, azul y verde- a modo
de vestimenta.

Ante la imagen del dios se colocan
diferentes bandejas de comida para su
alimento, y se renuevan los recipientes
de incienso, imprescindibles para pur
car el aire de la estancia. Finalmente el
sacerdote aplica con el dedo meftique de
la mano derecha un ungiiento sobre la
frente de la estatua.

Acabado el ritual, el sacerdote cie-
rra el naos del dios y retrocede sobre sus
pasos, caminando sin dar la espalda a
la divinidad y borrando sus huellas con
agua sagrada y una pequeia escobilla.”

Todo vestigio egipcio transmite
la conciencia clara y la confianza ple-
na en los dioses.

Los egipcios construyen sus ca-
sas, donde pasan su vida con ado-
be, por lo que apenas han quedado
restos. En cambio, a las casas de los
dioses, los templos, les dedican in-
gentes esfuerzos y a trabajarlas en
piedra, pues es duradera... El oro,
como metal inalterable, es la sustan-
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Dios del Nilo
(Hapi)

cia de la que estan hechos los Dioses
eternos.

Después de 200 afios la ciencia
oficial no ha sido capaz de sistema-
tizar el arte egipcio, como si éste
escapara a los estrechos limites que
le quiere imponer la mente humana
con sus clasificaciones, y sélo existen
estudios con cierta profundidad so-
bre monumentos aislados.

Egipto es el Nilo y a lo largo de
sus orillas se distribuyen las cons-
trucciones que levantaron para la
Vida y la Muerte. Las primeras en la
orilla derecha, la del Sol naciente, el
Este, con sus ciudades y sus templos.
Las segundas en la orilla izquierda,
la del Sol poniente, el Oeste, con sus
necropolis y templos funerarios...

Esta identificacion es tal que en
la lengua egipcia morir es “abordar la
otra orilla”...

Las pinturas y relieves de tum-
bas y templos son una de las fuentes
mas maravillosas que tenemos para
conocer el modo de vida de los anti-
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guos egipcios. Esta gran cantidad de escenas estd toda representada en las tumbas, las moradas de la muerte, y esto no
obedece a un gusto macabro, sino que refleja serenamente el sano optimismo bajo la suave proteccion de los dioses;
expresa la confianza interior del que cumple con su deber para consigo mismo y con sus semejantes.

La razén ultima de ser del arte egipcio es ser una obra util al hombre y eterna, como los dioses, ya que se dirige a la
misma esencia divina del ser humano. El arte egipcio es la continuidad natural de la creacion iniciada por la misma
divinidad.

Las construcciones sagradas deben pues, responder a la armonia que caracteriza la belleza divina y que expresan las
tres ciencias del Trivium medieval:

Geometria. Dios, como arquitecto del Universo, establece unas leyes que el sacerdote-maestro de obras debe cono-
cer y vivir para poder aplicar a toda obra arquitectdnica, que es sagrada por sus medidas y proporciones armoénicas.

Astronomia. Solo muy recientemente se estan descubriendo las implicaciones astronomicas de los monumentos
egipcios, pero no hay duda que el conocimiento del cielo y los ciclos de los cuerpos celestes era de vital importancia
para la vida fisica y espiritual del antiguo Egipto y asi fue reflejado en todas sus construcciones.
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Tiempo circular
Este dibujo del techo de la

Fh A A A x b ko kR Ak -i.'_ tumba de Semmut,

= e | A i arquitecto de Hatshepsut,
BN A : es un calendario con la
representacion de las
constelaciones visibles
durante el ano.

Los doce circulos
simbolizan los meses.

La disposicion precisa de
cada astro en el cielo ha
permitido datar el dibujo
en el afio 1463 antes de
Cristo.

Muisica. Lamentablemente y debido a su naturaleza no nos ha llega-
do la musica del tiempo de los faraones. Su importancia debio ser ex-
traordinaria y se conservan numerosos instrumentos en diversos museos,
asi como relieves y pinturas de musicos, cantores y bailarinas. La cultura
y la musica heredera de ese legado, y por lo tanto la mas proxima, es la
de los cristianos coptos. La investigacion para conocer la musica del
antiguo Egipto, aun por realizar en profundidad, debe dirigirse en esa
direccion.

La correspondencia entre estos tres aspectos y su union indisoluble
todavia no ha sido comprendida por la ciencia oficial, pero no hay duda
de que hay esperanzas de poder llegar a captar la intencionalidad de la geo-
metria sagrada, su sonido o vibracion y las estrellas con las que se relaciona un
templo.

LA ATLANTIDA

En relacion al origen atlante de la cultura egipcia, cabe recor-
dar aqui a Platén cuando sefala en los dialogos Critias y Ti-
meo, que la informaciéon que da sobre el continente perdido
se recibio de los sabios egipcios:

“En el viejo Egipto de los Faraones, los Sacerdotes de Sais
dijeron a Solén que la Atldntida habia sido destruida 9.000



atos antes de conversar con él.” -dice el
V. M. Samael.

La moderna egiptologia, que da
como validas las listas conservadas

de los gobernantes egipcios, ignora
deliberadamente, trasladdandolas al
reino impreciso del mito, a los pro-
pios dioses y a los Semshu Hor, los
hijos o seguidores de Horus, que
gobernaron Egipto durante miles de
afios antes que lo hicieran las dinas-
tias humanas de los faraones, tal y
como reflejan esas mismas listas rea-
les de la piedra de Palermo (V dinas-
tia), el Canon real de Turin (XIX di-
nastia) o Maneton en el siglo 111 AC.

Tomemos también como ejem-
plo los antiquisimos templos como
el atribuido a Kefrén en la meseta
de Gizeh, hecho de grandes bloques
sin ornamentacion y que son mas
parecidos a las construcciones pre-

hispanicas del Peru que al carac-

teristico arte egipcio...

Segtin el V. M. Samael la socie-
dad Akaldana, origen de la civiliza-
cioén egipcia, era una sociedad atlan-
te que sobrevivié a la gran catastrofe
que acabd con la Atlantida.

También nos dice que los sabios
atlantes infundieron vida mediante
elementales a las maquinas que ha-
bian creado: “La ciencia atlante tuvo
la tremenda ventaja de estar unida a la
Magia; se fabricaron robots extraordina-
rios; cierto tipo de elementales superiores
controlaban dichos robots. Esos robots,
dotados asi de inteligencia, parecian se-
res humanos y servian fielmente a sus
amos.”

Asi, no nos debe resultar extra-
fo el hecho mégico de dar vida a
todo objeto creado por el hombre, a
través de ritos y sobre todo del uso
de la palabra y su materializacion,
los jeroglificos:
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“Todos los simbolos y los jeroglificos
de los Egipcios y de los Mayas provienen
de la misma fuente atlante, (...)”

También hay otro hecho citado
por el Maestro que explica el asom-
broso tamafio de las monumentales
construcciones egipcias, de hasta
1.200 toneladas:

“Los atlantes aprendieron a desgra-
vitar los cuerpos a voluntad. Con un pe-
queio aparato que cabia en la palma de
la mano, podian hacer levitar cualquier
cuerpo por pesado que fuese.”

En definitiva, la existencia de
una civilizacion superior explica
claramente el origen de los conoci-
mientos matemadticos, arquitectd-
nicos, astronémicos, religiosos y ar-
tisticos de los egipcios, asi como su
florecimiento subito y su posterior
decadencia.

LOS JEROGLIFICOS

Del griego “hieros gliphos”, marca
sagrada, su verdadero nombre en
egipcio antiguo es medu neter, con
un curioso doble significado: “las
palabras-bastones de los dioses”. Para
los egipcios la vida es un camino
que debemos saber recorrer con
sabiduria y la guia de los dioses es,
por tanto, un baston que nos ayuda
a transitar correctamente por el ca-
mino que lleva de regreso a nuestro
verdadero hogar en el reino de los
Dioses. Ese es el camino que el V.
M. Samael define como “La Inicia-
cion es tu misma vida.”




(arriba)
La undécima
hora:

El “vigje” se
realiza durante
las doce horas
de la noche.

El recorrido
estd lleno de
peligros, como
la serpiente
Apofis. En
esta escena se
puede ver la
undécima hora
del viaje. EI
faradn sube al
cielo y la barca
de Ra navega
alo largo de la
franja central,
mientras los
condenados

se encuentran
en la franja de
abgjo, donde
no llega el sol.

(dcha.). Libro
del

Duat.
Divinidades
de las
regiones
infernales
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Asi pues, la escritura jeroglifica
es la palabra o sabiduria de los dio-
ses que nos ayuda a caminar por el
sendero iniciatico. Su uso y lectura,
reservado a los sacerdotes y escribas,
tenia un poder que hoy llamariamos
mégico, pues cristalizaba el poder
creador de la palabra divina. Por tal
motivo se empleaba en toda repre-
sentacion, ya fuera una estatua, un
relieve, un monumento o un senci-
llo objeto para darle nombre y otor-
garle la vida.

El texto religioso més antiguo
que se conserva, llamado actualmen-
te “Libro Egipcio de los Muertos”, esta
escrito en lengua jeroglifica en el
interior de la piramide de Unas. Es
la base de la civilizacion egipcia y es
un conjunto de instrucciones para
sobrevivir en el Mas All4 después de
la muerte fisica, aunque realmente
se refiere a la muerte psicoldgica y al
conocimiento esotérico que permite
al alma alcanzar la inmortalidad.

Algo que puede sorprendernos
es el hecho de que los relieves, pin-
turas y esculturas egipcios son a su
vez jeroglificos a tamafo natural, de
forma que las posturas que adoptan
los personajes incluyen su significa-
do como letras jeroglificas dando
profundidad al contenido de lo que
transmiten. Veamos algunos ejem-
plos:

El signo henu, alabanza, consti-
tuye el gesto final del acto de reci-
tacion de las glorificaciones para la
adoracion de un dios.

El jeroglifico hai, alegria, aparece
en escenas tras el juicio del alma, de
celebracion de victorias o bien tras
recibir recompensas u honores.

Sebi, el prisionero arrodillado y
con los brazos atados a la espalda es
también muy comun en el arte egip-
cio. Aunque tiene muchas variantes,
su posiciéon mas generalizada es la
descrita y guarda relacion con el
modo como se sujetan las aves atra-
padas. En el templo de Ramsés II en
Medinet Abu se puede leer junto a
estas imagenes “atados igual que pd-
jaros”. Como determinativo forma
parte de las palabras sebi (rebelde)
y jefti (enemigo). Su significado es
bien claro: sumision. Se suele en-
contrar en contextos funerarios,
indicando que se llegé al final de la
vida con muchos enemigos domina-
dos, o bien en las bases de pedesta-
les, tronos reales y partes inferiores
de relieves, mostrando que sobre lo
que se debe levantar una persona es
sobre el numero de “enemigos” aba-
tidos.

El jerogifico nis, llamada, se
usa en palabras como sirviente y
tambiEn invocacion. Asi, podemos
verlo en faraones llamando a dig-

natarios reales o en personajes que
invocan a los Dioses.

Derep, ofrenda, es también un
hermoso signo muy utilizado en el
arte egipcio. Parte de la idea de un
antebrazo extendido que porta un
cuenco para libaciones de agua, vino
o leche ofrecidas al Dios. También
se aplicd a los incensarios, normal-
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mente del tamafio del antebrazo con
un cuenco para quemar el incienso.
El mas conocido es dua, que sig-
nifica adoracion y es una seial de
respeto hacia los dioses y la realeza.
Otro ejemplo de superposicion
de significados se puede apreciar
en la estatua de Ramsés Il nifio
de la dinastia XIX. Observamos
inicialmente al nifio Ramsés
sobre un pedestal y protegido
por su dios interior Horus.
Sin embargo, el disco solar
(Ra), el nifio sentado con
el dedo en la boca (mes)
y el tallo de planta que
sostiene en su mano
(su) forman los tres
jeroglificos  del
bre egipcio del farasn:
Ramesu. Asi, la misma
estatua no solo esta re-
presentando fisicamen-
te al rey, sino que forma
su nombre escrito.

nom-
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LA MAGIA (HEKA)

Este no es un aspecto aislado de
la civilizacion egipcia. Bien al con-
trario, la magia impregna la vida del
antiguo Egipto en todos sus aspec-
tos, incluso los mads inverosimiles
para nuestra cultura actual.

Hasta ahora nos hemos referido
a la magia en relacion a los jeroglifi-
cos, pues estos cristalizan las fuerzas
superiores que se quieren evocar. En
este sentido hay que saber que el
arte egipcio nos dejé una cantidad
enorme de objetos talismdnicos, es
decir, cargados de fuerzas invisibles
y que tienen la funcion de proteger
a sus poseedores, de sanar por con-
tacto o de cualquier otro servicio.
Un buen ejemplo lo tenemos en la
estatua de Ramsés 111 con una diosa
encontrada en el desierto y recubier-
ta de conjuros contra los escorpio-
nes y serpiente. Se cree que los via-
jeros tocaban esta estatua antes de
emprender el viaje o incluso podian
sanar al contacto con la escultura
sagrada.

Algunos objetos mégicos de uso
tanto personal como funerario son:

El escarabajo pelotero, Kheper o
Jepri, que representa al corazén y la
vida, pues se consideraba a este or-
gano el asiento vital.


http://www.gnosticos.es

El cinturén o nudo de Isis, Tiet, que
asegura la proteccion magica de la diosa
y, por tanto, se asocia al bienestar. Como
representa a Isis, en muchas ocasiones
aparece combinado con el pilar Dyed, que
simboliza a Osiris.

El ojo de Horus, Udyat que significa “el
que estd completo”, que confiere fuerza y salud. Su
nombre deriva del hecho sucedido durante los
combates de Seth y Horus, cuando este tltimo pier-
de el ojo izquierdo y Thot crea este ojo magico dotado de
poderes para restituir la integridad de Horus. Es uno de
los amuletos mas poderosos. En los textos de la piramide
de Unas se puede leer: “iSu mal es expulsado! Se ha purifica-
do con el Ojo de Horus.”

Ademas los egipcios usaron cada una de su partes
para representar una fraccion numérica.

El pilar Dyed, simbolo de Osi-
ris, de la columna vertebral y de la
estabilidad. Se usé también en el
fondo de los sarcofagos, en intimo
contacto con la columna vertebral
del fallecido y también durante la
ceremonia de entronizacion de un
nuevo monarca.

Los bastones mégicos, de signifi-
cado misterioso, ya que no se sabe a
ciencia cierta su uso, pero, dado que
muchos tienen un extremo deterio-
rado se piensa que pudieron servir
para trazar circulos magicos.

Los objetos de poder de uso co-
lectivo eran estatuas y estelas que se
colocaban en las plazas de las pobla-
ciones, en los limites, cruces de ca-
minos, etc. Muchas de ellas tenian
dispositivos que permitian la circu-
lacion del agua, que, una vez habia
pasado por la escultura llena de je-
roglificos, habia recogido el poder
curativo del dios y sanaba a quien la consumia

Igualmente hemos visto como la arquitectura sagrada
también se corresponde con la cristalizacion y conduc-
cion de fuerzas desconocidas habitualmente, con fines
espirituales e iniciaticos. Si observamos la estructura de
los templos, veremos cémo las construcciones decrecen
en tamafio, ya que cuando mds al interior se penetraba
menos personas tenian acceso al siguiente recinto, que
cada vez era mas sagrado, hasta culminar en el Sancta
Sanctorum donde habita el dios.

Hay que afadir que la fuerza mdgica por
excelencia es la de la luz del sol, Ra, ya que
tiene el poder de dar la vida. Toda la labor del
sacerdote-artista consiste en comprender, ma-
nejar y materializar la energia magica de la vida
en todas sus creaciones.

Cuando hoy en dia penetramos en las rui-
nas de un templo egipcio, estamos haciendo
algo que solo hacian los sacerdotes y faraones.

Todos los relieves e imagenes que aprecia-
mos estaban hechos para ser contemplados
por la parte mas elevada espiritualmente de
la sociedad egipcia. El pueblo apenas tenia
acceso a las partes mds externas tales como
los patios de los primeros pilonos. Habia que
estar preparado para recibir la sabiduria inicia-
tica plasmada en las paredes y esculturas, asi como
en la misma disposicion arquitectonica, de los tem-
plos. Lo que se refleja en esos lugares es, basicamente,
de caracter ritual. Emplea formulas antiquisimas que se
conservaron intactas dado el valor inmutable de las pala-
bras alli reflejadas. Nada podia ser cambiado pues lo que
alli se refleja es eterno y sirve para establecer un puente
entre los dioses y los hombres, del cual se deriva el bien
particular y comun.

El ritual méds conocido sea quiza el de la Apertura
de la Boca. Gracias al estudio del
egiptologo E. Otto, se conocen los
75 pasos o escenas de este ritual,
cuyo acto central consiste en simu-
lar la apertura de la boca de la mo-
mia con un objeto que es una azuela
usada por los escultores y asimilada
en este rito. Todo el conjunto ve-
nia a representar los actos propios
del nacimiento fisico como imagen
de dar la vida no al cuerpo momi-
ficado, sino al ka del difunto para
que naciera a una nueva vida. En
particular el acto de limpiar la boca
de los recién nacidos para retirar la
mucosidad y permitir la respiracion,
es el que inspira la escena principal
que da nombre al rito. El estudio
detallado de este ritual nos llenaria
de sorpresa. Por ejemplo, la azuela
netcherty usada para abrir la boca
del difunto, es la empleada por los
escultores para dar forma y también
la vida a las estatuas...

Las esculturas que hoy consideramos retratos se sabe
que lo eran porque la estatua era el habitaculo material
del ka del difunto y, por tanto, debia ser capaz de reco-
nocerlo...

Este ritual exigia la presencia de varios sacerdotes:
estaba en primer lugar el sacerdote lector que era el que
dirigia el acto con la lectura exacta de todo lo que de-
bian hacer y decir los participantes. Después estaba el
sacerdote Sem, que ejecutaba propiamente el rito.
También participaban otros sacerdotes auxiliares

que desempefiaban cada cual su papel, como el
que portaba la mascara de Anubis y sujetaba la
momia...

El objetivo ultimo tiene claramente que ver
con despertar la conciencia del difunto en los
mundos superiores para que se dé cuenta de su
nuevo estado...

EL ARTE INICIATICO EN EL ANTIGUO EGIPTO
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LAS PIRAMIDES

“El hombre teme al tiempo, pero el
tiempo teme a las pirdmides” dice un
proverbio drabe.

No existe una verdadera evo-
lucion, como se pretende hacer
creer, que lleve a la construccion de
las pirdmides. En concreto las mas
perfectas, las de la meseta de Gizeh,
apenas tienen antecedentes y en las
levantadas posteriormente rapida-
mente desciende su calidad hasta
dejar de construirse en pocos afios...

Para hacernos una idea del mis-
terio que envuelven las piramides
daremos unos frios pero esclarece-
dores datos sobre la actividad cons-

tructiva en el antiguo Egipto:

Segiin datos oficiales solamente
I a XII se
construyeron piramides en Egipto
(unas 70) y contabilizando solo las
piramides de Keops, Kefren y las

durante las dinastias

tres de Snefru se levantaron ocho
millones de metros cubicos de pie-
dra, mas del doble que todo lo que
se construyo en el resto de la historia
de Egipto...

La edad de la Gran piramide
es otro de los grandes enigmas sin
resolver. Se acepta que fue erigida
durante la IV dinastia por el faraén
Keops hace 4.500 afios. Pero si esta
fecha ya resulta asombrosa para un
edificio de estas caracteristicas, hay
datos que apuntan a fechas mucho
mas remotas y no son desprecia-
bles...

En esa época no se conocia ni la
rueda, ni las poleas ni maquina de
ninguna clase para levantar dos mi-
llones de bloques con pesos de 2,5 a
60 toneladas.

No existia la bruajula, pero orien-
taron con perfeccion asombrosa las
cuatro caras hacia los puntos cardi-
nales.

Todavia no se conocia el hierro,
pero taladraron piedras durisimas

con un objeto que, segiin las mues-
cas que dejo, avanzéd doscientas ve-
ces mas que lo que podemos hacer
hoy en dia con un taladro de punta
de diamante.

Sin instrumentos Opticos orien-
taron perfectamente canales hacia
estrellas como Sirio y otras constela-
ciones de gran importancia para la
religion egipcia.

La horizontalidad de la base de
la Gran piramide es otro enigma,
pues ninguna cuerda en las condi-
ciones del desierto, puede justificar
la misteriosa perfeccion, superior
a la que utilizamos actualmente en
nuestras modernas edificaciones.

El tallado de los bloques del re-
vestimiento, desmantelado por los
arabes en el siglo XIII, y del que se
conservan unas filas en la cara norte
protegidas por la arena del desierto,
es de una precision optica, superior
al de las lentes que actualmente se
usan para los modernos telesco-
pios... Parece ser que la luz que re-
flejaba era visible a kilometros de
distancia...

A las 18 horas del equinoccio la
cara norte se divide en dos, ya que
una linea imperceptible a simple vis-
ta recorre verticalmente esa cara...

Por extrano que nos pueda pa-
recer no se ha encontrado ninguna
momia en el interior de ninguna
piramide. Incluso cuando se ha en-
contrado alguna intacta el sarcéfago
estaba vacio, lo que indica claramen-
te que las pirdmides no son tumbas
ni monumentos funerarios en el
sentido actual del término. También
se han encontrados dos y hasta tres
tumbas diferentes para un mismo
faraén (por ejemplo Snefru, padre
de Keops)... Otra cosa es que sus ca-
maras sirvieran para fines espiritua-
les, iniciaticos, relacionados con la
muerte y resurreccion psicologica...
;Por qué? A nadie se le escapa que se
trata de lugares especiales, donde la
energia que vibra ha podido ser me-
dida empiricamente.

Entre los ejemplos, quizd pro-
saicos pero comprobados empirica-
mente, encontramos los estudios
del checo Karl Drbal sobre la Gran
Pirdmide. Estudiando la concentra-
ciéon de energias que se produce a la
altura de la camara del rey, al pare-
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cer procedentes de cada una de las cinco aristas de la
pirdmide y por tanto aunando energias tanto terrestres
como procedentes del cosmos, comprobd como con pi-
rdmides a escala con las mismas proporciones se puede
conservar materia organica evitando los procesos de pu-
trefaccion. Otra de sus comprobaciones le llevo a paten-
tar juna maquina regeneradora de cuchillas de afeitar!
Que no es otra cosa que una piramide a escala con la
propiedad de multiplicar la capacidad de regeneracion
del acero de las cu-
chillas de afeitar...

Transcribimos
a continuacién el
testimonio del V.M.
Samael al respecto
de la finalidad ini-
cidtica de las pirdmi-
des:

“Una tarde cual
quiera, no
cual, caminando len-
tamente por las arenas
del desierto, bajo los

importa

ardientes rayos del sol
tropical, atravesé silen-
te como un sondmbulo
una calle misteriosa
de esfinges milenarias,
ante la mirada exética
de una tribu némada
que desde sus tiendas
me observaba.

A la sombra vene-
randa de una antiqui-
sima pirdmide, hube
de acercarme un mo-
mento para descansar
brevemente y arreglar
con paciencia las co-
rreas de una de mis
sandalias.

Después, diligente,
busqué con ansia la
augusta entrada; anhe-
laba retornar al cami-
no recto.

El guardidn como
siempre, estaba en el
umbral del misterio.
Imposible olvidar aquella figura hierdtica de rostro de bronce
y salientes pémulos.

Este hombre era un coloso... En su diestra empuiiaba con
heroismo la terrible espada, su continente era todo formidable
y no hay duda de que usaba con pleno derecho el mandil ma-
sonico.

El interrogatorio fue muy severo: “;Quién eres?” “Soy un
suplicante que vengo ciego en busca de luz.” “/Qué deseas?”
“Lug”. (...) Después, en forma que yo califico de wiolenta, se
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me despojo de todo objeto metdlico y hasta de las sandalias y
de la tinica.

Lo mds interesante fue aquel instante en que aquel hombre
herciileo me tomé por la mano para meterme dentro del San-
tuario; inolvidables fueron aquellos instantes en que la pesada
puerta giré sobre sus goznes de acero produciendo ese DO mis-
terioso del viejo Egipto.

Lo que sucedié después, el encuentro macabro con el
“HERMANO TERRIBLE”, las pruebas de fuego, aire, agua vy
tierra, puede ser encon-
trado por cualquier ilu-
minado en las memo-
rias de la naturaleza.”

No  queremos
tampoco ahora dejar
de nombrar al Dr.
Jorge Adoum (Mago
Jefa) que también
relata en su obra la
iniciacion egipcia.

En 1994, el inge-
niero Robert Bauval
confirmé con un
descubrimiento ma-
ravilloso algo que
ya se dijo en época
del dominio griego
de Egipto: “/Es que
acaso no sabes que
Egipto es la imagen en
la tierra del Cielo?”:
las tres grandes pira-
mides de la meseta
de Gizeh se dispo-
nen de una manera
no alineada, sino
“caprichosamente”
desviada... en reali-
dad, tal y como se
encuentran las tres
estrellas que forman
el llamado cinturén
de Orién. Para los
antiguos egipcios
esta  constelacion
no recibia un nom-
bre de la mitologia
griega sino que era
el mismo Osiris, di-
vinidad cristica y solar cuya vida, muerte y resurreccion
son la columna vertebral de la civilizaciéon egipcia... El
cinturén era el Duat, la puerta del hermoso Amenti, el
Mas All4, los mundos superiores de conciencia.

Dirigiéndose en esa direccion las ultimas investiga-
ciones no hacen mas que corroborar que las piramides
son prodigiosas méaquinas astronomicas, dadas sus per-
fectas alineaciones con los cuerpos celestes que mas lla-
maron la atencion de sus constructores. Si se tomaron
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tal molestia posiblemente también sean impor-
tantes para NOSOLTOS...

Su precision matemdtica se encuentra en la
base de todos los misterios. El nimero Pi (3’141625),
que guarda el secreto de las proporciones del circulo
perfecto, se obtiene al dividir el perimetro de la gran
pirdmide entre el doble de su altura (146,59 metros)...

En 1993 se descubrio el que parece ser el ultimo
enigma de la Gran Pirdmide: se introdujo un robot con
una camara en un pasadizo de 20 x 20 centimetros y que
parte de la cdmara de la Reina y a unos 60 metros se
encontrd una puerta con dos pomos de cobre que sella
la ultima cdmara intacta del monumento.
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/ LA ESFINGE

Esta monumental escultura de la meseta de Gi-
zah mide unos 72 metros de largo por 14 de ancho y
unos 20 de altura, de los cuales 5 pertenecen al rostro.
Se atribuye su construccion al faraén Kefrén de la IV di-
nastia, en el siglo XXVI AC. Se aproveché una elevacion
rocosa natural para su ereccion y se supone que represen-
ta al faradn que la construyo con cuerpo de leon. Estaba
pintada de vivos colores: rojo el rostro y el cuerpo, y ama-
rillo y azul el nemes o tocado real.

Algunos estudiosos ponen en duda que fuera levan-
tada por Kefrén y consideran que el rostro representado
no coincide con otras estatuas conservadas del faraon. Si
que opinan, en cambio, que la cabeza pudo ser retocada
con esa forma lo que explicaria su menor tamafo en re-
lacion al cuerpo.

La enigmatica esfinge acumula un buen numero de
misterios, entre los cuales sorprende la prueba geoldgica
que indica que la erosion de la figura y, sobre todo, del
recinto de piedra que la rodea se debe al agua de lluvias
torrenciales y no al viento tal y como seria logico en el

clima del desierto. Se admite que el Sahara fue fértil y

tuvo un régimen pluviométrico capaz de erosionar de

esa manera la piedra hace mas de 10.000 afos...

Su construccién estd asociada a la Atlantida

y a una camara secreta que todavia no ha sido

descubierta y que encierra la sabiduria de la Ci-
vilizacion perdida.

El' V. M. Samael nos dice:

“La esfinge, que ha resistido el curso de los
siglos, es tan solo la imagen de la diosa Natura-
leza. Esta esfinge elemental es la suprema Maes-
tra de toda la magia elemental de la Naturaleza.

(...) En el colegio de la esfinge podemos estudiar los
grandes Misterios de la magia elemental de la Natu-
raleza.”



LA PALETA DE
NARMER

Se han conservado varias de
estas paletas que son de naturaleza
votiva. Se sabe que las paletas que se
usaban para moler el mineral utiliza-
do para elaborar el cosmético protec-
tor de ojos eran mds pequenas. Esta
es la relacion que tenfan con el sol y,
por tanto, se usaban como ofrendas
para las divinidades solares. En estos
casos eran de mayor tamafo y esta-
ban grabadas con bajorrelieves.

La paleta del rey Narmer tiene
la particularidad de que se conside-
ra a este faradn como el primero de
la historia de Egipto. Este rey unifi-
c6 el Alto (al Sur, el curso del Nilo
hasta Nubia) y el Bajo Egipto (al
Norte, la zona del delta del Nilo).
Los simbolos que utiliza, siendo de
época predindstica (ano 3.168 AC),
ya muestran el caracteristico estilo
propio del arte egipcio.

Desde el punto de vista esotérico
la pieza cobra un valor mucho mds
relevante: El anverso esta dividido
en cuatro registros. El superior tie-
ne dos cabezas de vaca con rostro
humano, significando a la divina
Madre como diosa Hathor. Son las
representaciones mds antiguas de
esta diosa y combinan elementos
humanos y animales algo que sera
una constante en la civilizacion egip-
cia. En el centro esta el nombre je-
roglifico del rey en el interior de un
palacio (representado por la facha-
da): el pez (nar) y la maza (mer). La
capacidad de vivir entre las aguas y
la voluntad.

El segundo nivel es una parada
militar. Se ve al rey, con la corona
del Bajo Egipto, dos dignatarios y
cuatro portaestandartes y dos hileras
de enemigos atados y decapitados
frente a ellos. Todos tienen sus nom-
bres escritos en jeroglifico. Mas alla
de su significado militar podemos
entender el ejercicio de la soberania
sobre sus propias pasiones y bajos
elementos psicologicos. El personaje
mas curioso es el que se encuentra
tras el farén, un porta-sandalias. Su
importancia estriba en que represen-

ta a la fuerza
que ayuda a
caminar al so-
berano: lleva el
agua purificado-
ra para mantener
limpios sus pies . y el

calzado para poder andar
correctamente el Camino Es-
piritual.

El siguiente nivel es el més gran-
de y representa a dos leones con el
cuello “serpentino” que se entrela-
zan para formar un disefio familiar:
un ocho o caduceo. Su simbolismo
es evidente y guarda relacion con
la conmemoracion del equilibrio
interior de fuerzas antagdnicas y re-
lacionadas ademds con el fuego (los
leones). El detalle mas llamativo es
que a pesar del notable equilibrio
alcanzado, dos “extranjeros” sujetan
a los leones, indicando la existencia
de elementos subconscientes por do-
minar.

El nivel inferior contiene un
toro, el mismo Narmer, simbolizan-
do el vigor y la fuerza con la que
derriba los muros de una fortaleza
simbolica y pisotea al enemigo inte-
rior. Cuando el V.M. Samael habla
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del

estructural
y del analisis
transaccional

analisis

se refiere al es-
tudio de
aspectos  fijos (la
estructura de la forta-

estos

leza) y moviles (el enemigo
“extranjero”) de nuestro subcons-
ciente.

El reverso tiene tres niveles de
lectura, como los arcanos del tarot
egipcio. El superior es similar al del
anverso con la divina Madre Hathor
protegiendo las escenas inferiores.

En el registro principal destaca
el faraon usando la maza para so-
meter al enemigo dominado, un
extranjero. Esta hazafa entendida
desde el punto de vista del trabajo
interior no es despreciable: alguien
capaz de vencer a los elementos “ex-
trafios” que nos separan del Ser, es
digno de gobernar a todo un pue-
blo. El rey lleva la corona blanca del
Alto Egipto, indicando que se trata
de un trabajo realizado en el aspecto
espiritual. Esta escena, que aparece
por primera vez en el arte egipcio,
sera repetida innumerables veces en



las representaciones de todos los fa-
raones que le sucedieron: se garanti-
za el poder del faradon de dominarse
a si mismo y por tanto, de gobernar
a otros y ser capaz de mantener el or-
den césmico en la Tierra: Maat.

Frente a él el halcon sagrado,
Horus, somete a un extraio perso-
naje, también extranjero, con cabeza
humana y extrafio cuerpo rectangu-
lar del que salen 6 tallos de papiro.
Se cree que simboliza el triunfo so-
bre los pueblos del delta, pero no
cabe duda de que representa la ayu-
da divina procedente de lo alto en
el dominio de la naturaleza inferior
del ser humano. Tras el rey
encontramos de nuevo
al fiel lavador de pies.

En el registro inferior dos ene-
migos “yacen aplastados por tierra”,
identificados con su jeroglifico. Esta
parte, que representa el subcons-
ciente, recuerda que todavia hay
trabajo por realizar. Ambos perso-
najes estan desnudos, pero solo uno
muestra el sexo, lo que puede indi-
car los diversos grados de disolucion
de los elementos subconscientes,
pues algunos todavia tienen fuerza
para “reproducirse”.

SAQQARAH

Saqgarah es la necrdplis mas
cercana a la antigua capital Men-
fis. Alberga la famosa pirdmide es-
calonada, considerada la primera
de Egipto. El complejo funerario
de Sagqgarah constituye la primera
gran edificacion pétrea de la histo-
ria oficial en todo el mundo (es 60
veces mas grande que el mayor de
los cenotafios de la II dinastia, en
Abydos). Se conoce el nombre de su
constructor: Imhotep, al servicio del

faraon Zoser (III dinastia). Cons-
tituye una reproduccion en

piedra del conjunto ciuda-
dano y palaciego de
Menfis.  Esta
rodeada de
una enor-

m e




muralla, que imita la fachada del palacio real, de mas de 1,5 kms. de
perimetro con catorce puertas simuladas y una unica entrada fisica.
Estas “falsas” puertas es obvio que servian para cerrar el paso a los
profanos o incapaces de trascender la materia pero son entradas para
aquellos capaces de moverse en otras dimensiones de caracter espiri-

tual o metafisico...

Habia varias tumbas, de las cuales dos pertenecian al faraon. La
mas importante es la conocida pirdmide escalonada, resultado de la
superposicion de varias mastabas... La duplicidad existente en el mo-
numento se debe a la calidad del faraén como rey del Norte y del Sur
e incluia vestimentas diferentes para cada ceremonia. Asi, existen dos
grandes patios del jubileo, también reproduccion de los que uso el rey
en vida. A través de una magnifica galeria se accede al patio donde el
Ka del faraon efectuaba los actos rituales del jubileo que renovaban el
vigor del faradn, incluso tras la muerte fisica.

EL ARTE INICIATICO EN EL ANTIGUO EGIPTO

Esta fiesta del Sed se celebraba en la
entronizaciéon del rey y se repetia cada 30
afios. Lo mas sorprendente de todo esto es
que Zoser solo reiné durante 19 afos, por
lo que se supone que no celebré ningun ju-
bileo en vida. El sentido magico de la enor-
me construccion se palpa cuando se obser-
va que todos los templos y edificaciones
que rodean los patios del jubileo son solo
fachadas tras los cuales solo hay montones
de escombros. Se llegd a imitar en piedra
puertas semi-abiertas o cerradas con sus ce-
rrojos, goznes, listones (como si fueran de
madera) o incluso vallas de estacas para im-
pedir el paso. A destacar, también en este
sentido, los almacenes para provisiones
tanto subterraneos (bajo la piramide) como
superficiales (en la zona occidental), con
mas de 40.000 vasijas de piedra.

Menos conocida resulta la misteriosa
presencia de una serie de tumbas de la di-
nastia [, pertenecientes a reyes cuyas tum-
bas jya habian sido excavadas en Abydos!
Hecho todavia sin explicar por la moderna
egiptologia...

Por ultimo, citar la estatua encontrada
en el Serdab, camara anexa al templo mor-
tuorio donde se abrieron dos boquetes en
la pared para que la “estatua” pudiera ver
las ofrendas y oler el incienso de la adoracion.

TUTANKAMON

En la Estela de la Restauracién, que
glorifica a este faraén, podemos leer:

“Los templos de los dioses y de las diosas (...)
estaban en decadencia y sus santuarios destro-
zados (...). El pais estaba revuelto y los dioses
lo habian ignorado (...). Si se rezaba a un dios
para pedir algo para él, no se conseguia nada.
Sus corazones estaban airados.”

Esto nos da una idea del sentido de la
existencia para el pueblo egipcio: todo bien,
incluida la prosperidad material, proviene
de los dioses y cuando el hombre olvida
esto las consecuencias se hacen patentes.

En relacion a la magia hay que citar la
legendaria “maldicion de los faraones”,
cuyo caso mas llamativo es precisamente
el de Tutankamon, con su tumba y tesoros
intactos descubiertos en 1923 por Howard
Carter. Seis anos después de su descubri-
miento ya se habian contabilizado mas de
35 muertes inesperadas o en extraias cir-
cunstancias relacionadas con el famoso fa-
raon.
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De la maravillosa coleccién de objetos, casi 5.000,
de gran calidad artistica que componen el tesoro vamos
a centrarnos en el trono recubierto de oro y piedras se-
mipreciosas.

La importancia del trono empieza por comprender
que esta representando en si mismo a la Divina Madre
Interior, cuyo nombre egipcio es Ast o Aset y que ha lle-
gado a nosotros en su forma helenizada de Isis. No deja
de resultar sorprendente que esta raiz se haya transmi-
tido al latin (sedis, sede) y siga presente en el espafiol
(sede, asiento) o inglés (seat). Esta asociacion nos invita
a pensar en la Madre Universal como base o asiento de
todo lo creado, de todas las criaturas, y también en su
aspecto amoroso y desinteresado.

En el respaldo se encuentra la pareja real, Tu-
tankamon y Ankesamon, como los dos polos de
la naturaleza humana que deben reunirse bajo el
impulso sagrado del Amor. Precisamente el Dios
Ra preside la escena acariciando a la pareja con
sus rayos acabados en forma de mano, magico
simbolo del dar con generosidad. Se trabaja con

lhﬂ”ﬂ"ﬂ”ﬂ

las fuerzas solares y, como opuestos, el elemento pa-
sivo esta en pie y unge al Rey con aceites sagrados y
el elemento activo permanece sentado en el trono.
Sin embargo, el hombre y la mujer se necesitan a tal
extremo que no pueden transitar por separado el ca-
mino de la Vida: por eso a Tutankamon le falta la
sandalia derecha y a Ankesamon la izquierda.

Los reposabrazos contienen, ademds del nombre
sagrado del faraon, a la cobra divina levantada y co-
ronada con la doble corona del reino de Egipto, que
ademas representa el estado espiritual del faradn: ha
conquistado y reunido su naturaleza material o cuer-
po fisico (Bajo Egipto) con su parte espiritual, el Ser
(el Alto Egipto).

Para finalizar, esta realizacidn se alcanza

a base de luchas conscientes, lo que que-

da reflejado en las patas que sostienen el

trono. Las garras, patas y cabezas de leon

significan el sometimiento y dominio del

fuego animal que anima nuestras bajas pa-
siones...
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PSICOFISIOLOGIAY GNOSIS

Dr. Bernard Morin

Tema presentado en el XIX CONGRESO GNOSTICO INTERNACIONAL DE ANTROPOLOGIA - EGIPTO 2009

sQUEé es la Psicofisiologia?. Este término es un neologis-
mo compuesto de las palabras psicologia y fisiologia. La Psi-
cologia es la ciencia que estudia nuestros funcionalismos
mentales y emocionales, en tanto que la Fisiologia tiene por
objeto el estudio del funcionamiento de los 6rganos y célu-
las del cuerpo fisico. La Psicofisiologia es pues el estudio de
las relaciones entre los hechos psiquicos y fisiologicos.




HISTORIA

La Psicofisiologia comenzd a desarrollarse a partir
del siglo XIX gracias a las observaciones de las reper-
cusiones de emociones como el miedo o el stress sobre
la tension arterial, la frecuencia cardiaca y respiratoria.
Después, a partir de 1950, la medicién de la actividad
eléctrica del cerebro mediante el electroencefalograma
ha permitido objetivar los efectos de nuestros estados
psicologicos sobre la actividad cerebral. Seguidamente,
en los afos noventa, las imagenes funcionales del cere-
bro obtenidas por resonancia magnética, nos han mos-
trado en tiempo real las zonas del cerebro implicadas en
los estados emocionales. Paralelamente, los progresos
hechos durante la segunda mitad del siglo XX en Bioqui-
mica nos dan ahora la posibilidad de dosificar diversas
hormonas y neuro-transmisores presentes en la sangre.
Con la ayuda de toda esta tecnologia contemporanea,
podemos actualmente objetivar y cuantificar de forma
precisa los efectos fisicos de nuestros estados interiores.

He aqui otra cita del V.M. Samael Aun Weor:

“La mdquina orgdnica es muy interesante, por esta raxén
merece la pena conocerla. El cuerpo humano, en si mismo vy
por st mismo, tiene su biologia, su anatomia, su patologia, etc.,
y cada zona del cerebro tiene, indubitablemente, muchos pode-
res vitales en reserva.” (Conferencia titulada “El equilibrio
de los centros de energia.” S.A.W.)

NEUROFISIOLOGIA

Para comprender mejor la Psicofisiologia, hablare-
mos ahora del funcionamiento del sistema nervioso.
Esta dividido en dos partes, la primera, el sistema ner-
vioso central, constituido por el cerebro, el cerebelo y
la médula espinal asi como por el sistema nervioso pe-
riférico que estd formado por los nervios. Hay tres re-
des de nervios, que son comparables a cables eléctricos
organizados, a veces, en plexos. El primero es el sistema
somitico que esta relacionado con la recepcién y trans-
mision de sefiales que provienen del entorno a través de
los cinco sentidos. Su parte voluntaria controla también
la actividad de los musculos. El segundo es el sistema
simpadtico y el tercero es el sistema para-simpético. Estos
ultimos coordinan la actividad de las funciones vitales
como la respiracion, la digestion, la frecuencia cardiaca
y funcionan de manera involuntaria y auténoma.

La unidad fundamental del sistema nervioso es la
neurona. La neurona contiene unas extensiones cortas y
ramificadas llamadas dendritas, asi como una prolonga-
cién Unica més larga, llamada axén, la cual puede medir
hasta un metro en el ser humano. Un agrupamiento de
axones constituye un nervio. Las dendritas y los axones
permiten la conexion entre las diferentes neuronas para
conducir el impulso nervioso dentro del cerebro y a tra-
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vés de todo el organismo. La zona de contacto entre las
dendpritas y los axones se llama sinapsis. Hay millones
de sinapsis en nuestro sistema nervioso y cada neurona
de nuestro cerebro puede tener hasta 50.000 dendritas.
Se trata pues de una verdadera red. La transmision del
impulso nervioso se lleva a cabo entre las sinapsis de for-
ma eléctrica pero también a través de unos mediadores
quimicos llamados neuro-transmisores. Hay por lo tanto
dos tipos de sinapsis: la eléctrica y la quimica.

Veamos como funciona la sinapsis quimica. Al princi-
pio, las vesiculas que contienen los neuro-transmisores
estin almacenadas en la neurona presindptica. La llega-
da del impulso nervioso desencadena la liberacion de los
neuro-transmisores en la sinapsis, los cuales van a activar
los receptores en la neurona postsindptica, para transmi-
tir de nuevo el impulso nervioso. Una vez transmitida la
sefial, los neuro-transmisores, gracias a un proceso de re-
captacion son almacenados de nuevo en las vesiculas de
las neuronas presinapticas. También pueden ser destrui-
dos por ciertas enzimas o ser liberados en la sangre. Los
neuro-transmisores son pues los verdaderos mensajeros
quimicos al permitir la transmisién del impulso nervio-
so entre las neuronas o una respuesta bioldgica de un 6r-
gano predeterminado, como por ejemplo, un musculo.

Ahora vamos a pasar revista ripidamente a los prin-
cipales tipos de neuro-transmisores ya que hay mas de
sesenta.
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SEROTONINA

La serotonina es sintetizada en
las neuronas a partir de un ami-
noacido esencial, el triptofano. Se
encarga de la regulacion de diversas
funciones como el apetito, el suefo,
la sexualidad, el animo y las emocio-
nes. Un desequilibrio de la serotoni-
na puede conllevar desérdenes del
sueio, ansiedad, sintomas depresi-
vos, ideas suicidas, agresividad asi
como obsesiones o compulsiones.
Ciertos medicamentos que tienen la
propiedad de aumentar los niveles
de serotonina bloqueando
captacion o su degradacion en la si-
napsis son utilizados desde los afios
cincuenta para tratar estados depre-
sivos, ansiosos u obsesivo- compulsi-
vos combinados con psicoterapia.

su re-

NORADRENALINA

La noradrenalina es un neuro-
transmisor considerado también
como una hormona, porque es sin-
tetizado por las glandulas médulo-
suprarrenales. Es producida tam-
bién por las neuronas del cerebro,
la médula espinal y por el sistema
nervioso simpatico. Juega un papel
importante en la atencion, el apren-
dizaje, el animo, el suefo, los sue-
fos y las emociones.

En la reaccion de estrés, aumen-
ta la tension arterial y la frecuencia
cardiaca para prepararnos a afron-
tar un peligro. Su implicacién en
la atenciéon ha permitido el uso de
un medicamento que bloquea de
forma selectiva la recaptacion de la
noradrenalina en la sinapsis afin de
tratar los desordenes de atencion y
la hiperactividad en nifios y adultos.

Ciertos medicamentos que ac-
taan a la vez sobre la serotonina y
la noradrenalina se emplean para
curar los desordenes de ansiedad o
depresion.

DOPAMINA

La dopamina es un neurotrans-
misor sintetizado a partir de un
aminodcido: la L-tirosina. Esta es la
precursora de la noradrenalina y la
adrenalina. Tiene multiples funcio-
nes en el organismo humano. Esti-
mula el corazon e incrementa la ten-
sion arterial. Esta relacionada con el
control del movimiento y de la pos-
tura de manera que la destruccion
de ciertas neuronas del cerebro, 1la-
madas dopaminérgicas, va a ocasio-
nar la rigidez que encontramos en la
enfermedad de Parkinson.

Es también considerada como
el agente del placer pues tiene un
papel de estimulacién en el cerebro.
Por esto se la relaciona con la depen-
dencia a las drogas como la cocaina
o la nicotina que se encuentra en
el tabaco. Su funcion en el proce-
so de atencion es importantisima y
un mal funcionamiento a este nivel
conlleva desordenes de atencion y
de hiperactividad causando fracaso
escolar y profesional. Este problema
va en aumento hoy en dia con una
tasa que asciende hasta el cinco por
ciento en nifos y adultos. El uso de
psico-estimulantes como el metilfe-
nidato (Ritalin) y la dextroanfetami-
na (Dexidrina) resulta a menudo ser
necesario en este caso para compen-
sar las disfunciones dopaminérgicas.
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ACETILCOLINA

La acetilcolina es un
neurotransmisor que ac-
tia sobre muchos orga-
nos del cuerpo humano.
Provoca la contraccién
muscular, ralentiza el co-
razon, contrae los bron-
quios y hace descender
la tension arterial. Es el
agente del sistema ner
viosos para-simpatico que
permite atemperar al sis-
tema simpatico durante
una reaccion de estrés,
mediante un  control
voluntario de la respira-
cion. Esta pues relacio-
nada con las préacticas de
relajacion y meditacion.
Juega asi mismo un papel
primordial en los proce-
sos de memorizacion y de
aprendizaje. Ademds, se
encarga del despertar, la atencion,
la ira, la agresion, la sexualidad y la
sed. La enfermedad de Alzheimer
se asocia a una falta de acetilcolina
en ciertas zonas del cerebro. Cier-
tos medicamentos que impiden la
degradacion de la acetilcolina en la

sinapsis permiten retardar temporal-
mente la evolucion de esta enferme-

dad.




Aqui finalizo la enumeracion
de los principales neuro-transmiso-
res del sistema nervioso sabiendo,

como ya he dicho anteriormente,
que hay mas de sesenta. El objeti-
vo de estas explicaciones pretende
sobre todo hacernos comprender
cémo el desequilibrio de cualquiera
de estos neuro-transmisores puede
tener consecuencias para nuestros
centros intelectual, emocional, mo-
tor, instintivo o sexual.

Todos nosotros sabemos que el
organismo humano es una maqui-
na maravillosa con cinco centros.
Como se trata de una méquina con
la que tenemos que relacionarnos
toda nuestra vida, es necesario tener
un cierto conocimiento basico de
ella que nos permita vivir con salud
y mucho tiempo.

Demasiadas personas mueren a
causa de unos malos habitos de vida
o por no respetar las limitaciones
del cuerpo fisico. Porque, en efecto,
nuestro cuerpo fisico tiene ciclos de
actividad y ciertas limitaciones. Esto
ha quedado bien demostrado con
los biorritmos. Nuestros cinco cen-
tros tienen ciclos con periodos de
altos y bajos donde su propia ener-
gia es mds 0 menos intensa. Se trata

pues de la ley del péndulo. Convie-
ne pues ahorrar nuestras energias
cuando estan en su nivel mas algido
para no encontrarnos con una in-
tensa fatiga durante el periodo de
descenso.

En sus libros, el Maestro Samael
nos dice que el abuso emocional pro-
voca enfermedades cardiacas. Y bien,
un fendémeno peculiar viene a co-
rroborar esta afirmacion; se trata
del “broken heart syndrome” o “sindro-
me del corazén roto”. En efecto, se ha
observado que algunas personas que
han sufrido la pérdida de un ser que-
rido presentaban crisis cardiacas con
un intenso dolor en el centro del
corazén. Sin embargo, estas perso-
nas no tenian ninguna enfermedad
cardiaca previa ni bloqueo alguno
de las arterias cardiacas. La tristeza
y el estrés intenso conllevaron una
secrecion de adrenalina y de otros
neuro-transmisores que verdadera-
mente provocaron un espasmo de
pequenas arterias del corazén y cau-
sando asi un ataque cardiaco.

Nuestra maquina humana es de
una complejidad extraordinaria y la
ciencia actual no ha conseguido to-
davia conocerla perfectamente. Sin
embargo, se sabe que ha sido progra-
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mada para mantener un estado de
equilibrio que le permita reaccionar
frente a todo lo que pueda amenazar
la salud.

Tiene maravillosos  procesos
bioquimicos de los cuales ya hemos
hablado, que se ponen en funcio-
namiento ante cualquier peligro o
frente al estrés, pero también para
que sintamos un bienestar fisico,
mental y emocional. El centro ins-
tintivo funciona segun el binomio
placer y malestar. Si tenemos ham-
bre sentimos una molestia. Si come-
mos, sentimos placer. El cansancio
genera en nosotros la necesidad de
reposo o sueno. Todas estas sensa-
ciones son causadas por los diferen-
tes neuro-transmisores.

El problema es que nosotros no
siempre respetamos los mensajes
que nuestro cuerpo nos envia o los
interpretamos
que nos lleva a abusar de los cinco
centros. Por supuesto, nuestro cuer-

erroneamente. Lo

po tiene reservas para superarse a si
mismo en situaciones extraordina-
rias, salvo que cuando las peticiones
son prolongadas o demasiado fre-
cuentes, como por ejemplo después
de una privacion de suefio, el cuer-



PsicoFisioLogia Y GNosIs

po queda agotado y nos volvemos
vulnerables a las enfermedades.

Sucede lo mismo con el estrés
prolongado que conlleva una exage-
rada secrecion de adrenalina hasta
el punto en el que no sentimos mas
el cansancio sino mds bien un esta-
do de sobreexcitacion. Todo abuso
prolongado provoca la degeneracion
de las células y el envejecimiento
prematuro.

Lo peor, es que no solo pone-
mos nuestra maquina al limite, sino
que ademds hacemos uso de neuro-
estimulantes, abusando por ejemplo
de la cafeina para ser mas competi-
tivos. La cafeina tiene el efecto de
bloquear los receptores de un neuro-
transmisor llamado adenosina cuyo
papel es provocar la sensacion de
suefio. FEsta genera también la libe-
racion de adrenalina lo que incre-
menta nuestro nivel de atencién y
nos da un alto de energia. Se sabe
que un nivel elevado de adrenalina
es el responsable de las palpitaciones
cardiacas. Finalmente la cafeina pro-
voca la liberacién de la dopamina
que nos da una sensacién de placer.
No es pues de extrainar que el 90%
de los adultos
beban

ca-

americanos
café. La

membrana del
botén sindtico

_®

ion de sodio

membrana
celular
objetivo

feina esta considerada verdadera-
mente como una droga porque cau-
sa dependencia cuando se consume
con regularidad y con un sindrome
de abstinencia cuando se deja, que
se caracteriza por dolores de cabeza,
somnolencia y una fatiga intensa.
Por tanto es mejor hacer uso de ella
de forma ocasional y evitarla espe-
cialmente al final del dia, porque su
consumo regular bloquea los signos
de fatiga que nuestro cuerpo nos en-
via, lo que nos conduce al abuso con
todas sus consecuencias nefastas
para la salud.

Tenemos que gozar de salud
para realizar nuestro trabajo psico-
légico. Aprendamos a respetar
las sefales que nuestro cuer-
po fisico nos envia afin de

prolongar nuestra vida
sin caer, claro esta, en la
pereza.

Es necesario respetar
el cansancio, sabiendo que
también puede ser causa-
do por una enferme-
dad fisica. En este
ultimo caso,

es preferible
consultar  a
un  médico
para que nos
realice una eva-
luacion completa.
Si no hay ninguna
enfermedad fisica subyacente,
entonces es posible que no este-
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mos en forma, es decir, que sea una
falta de ejercicio fisico ocasionado
por una vida sedentaria.

Hemos mencionado que un abu-
so de los centros es nefasto para la
salud, pero la inactividad también
lo es. Lo que no se usa se atrofia. El
centro motor necesita un minimo de ac-
tividad. Todos los estudios prueban
que la actividad fisica practicada
regularmente previene las enferme-
dades cardiacas, la diabetes y la hi-
pertension arterial, que estdn consi-
deradas entre las principales causas
de mortalidad.

También sabemos que el ejerci-
cio fisico incrementa los niveles de
serotonina y de dopamina de los
cuales depende nuestro bienestar
fisico y emocional. Ademas, un estu-
dio reciente de unas 2.400 personas
cuya media de edad estaba en los 49
afios ha demostrado que la practica
regular de actividades fisicas de in-
tensidad elevada retarda el envejeci-
miento de los genes en aproximada-
mente 10 afios.

Volvamos de nuevo ahora a los
efectos fisicos de nuestros estados
psiquicos. Hemos visto que éstos
estan causados por los diferentes
neuro-transmisores.

Lo que es interesante es el hecho
de que estas sustancias quimicas
segregadas por nuestras neuronas
actian bajo el mismo principio que
las drogas para causarnos placer.
Esto nos permite concluir que



los estados erroneos de los cinco
centros hacen de nosotros personas
intoxicadas. Nuestras  neuronas
dependientes de los
excesos de secreciones de los neuro-

se vuelven

transmisores. Se desarrolla también
un fenémeno de tolerancia que
conlleva una necesidad mas elevada
de emociones, de pensamientos
o de sentimientos para obtener el
mismo efecto.

Nuestros diferentes egos cristali-
zan pues en nuestro cuerpo fisico en
forma de dependencia a los neuro-
transmisores asi como en la memo-
ria de nuestras neuronas. Conse-
cuentemente podemos constatar
que la resistencia a la eliminacion
de nuestros defectos no es solo psi-
coldgica sino también fisica debido
al sindrome de abstinencia como se
observa en los drogadictos. La priva-
cion de una droga ocasiona nume-
rosos sintomas fisicos y psicoldgicos
como ansiedad, irritabilidad, impa-
ciencia y depresion. He aqui porqué
no siempre es facil eliminar las dis-
tintas sensaciones que el ego busca.

El trabajo sobre si mismos es de
hecho también un entrenamiento
para el dominio del cuerpo fisico
mediante la imposicion de los pa-
decimientos voluntarios como lo
menciona el Maestro Samael. Me-
diante la muerte del ego, nos apar-
tamos progresivamente del placer de

Lo L

]

los cinco sentidos y abandonamos
el abuso de los cinco centros. Esto
restablece el equilibrio de nuestro
cuerpo fisico dandonos salud y bien-
estar sin olvidar el despertar de la
conciencia. Liberandonos de la es-
clavitud de los sentidos, activamos el
crecimiento de nuestra Alma.

;Cual es pues, el efecto de nues-
tras practicas de meditacion y con-
centracion en nuestro cerebro y en
el resto del cuerpo? ;El despertar de
la conciencia modifica nuestro
cerebro?

Una excelente revis-
ta, que ha publicado,
entre 1.931 y 1.996,
mas de 2.000 estu-
dios sobre la me-
ditacion, titulada
“The physical and
psychological effect
of meditation”
(“El efecto fisico
y psicolégico de
la  meditacion”)
ha podido demos-
trar que la medita-
ciéon aporta nume-
rosos beneficios para
el cerebro y el cuerpo
fisico en su totalidad.
todo,
me gustaria hablarles del
concepto de la plasticidad
del cerebro. Por plasticidad en-

Pero sobre
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tendemos la posibilidad que tiene el
cerebro para regenerarse. Antes del
desarrollo de las técnicas de imagi-
neria funcional del cerebro, estaba
comtnmente aceptado que las neu-
ronas no tenfan ninguna posibilidad
de regenerarse. Pero ahora, hemos
probado lo contrario. De hecho las
imagenes han evidenciado que cier-
tas zonas del cerebro que se habian
atrofiado en personas deprimidas,
después de un tratamiento y una
mejora clinica, las mismas zonas re-
cuperaron su volumen normal.

Podemos deducir de esto que
los pensamientos negativos son dainos
para el cerebro y esto es lo que siem-
pre ha sostenido el Maestro Samael
en sus obras. Ahora ya tenemos la
prueba. Ademas, sabemos que el
abuso de cualquiera de los centros
es perjudicial para el cerebro. Pero
lo que es interesante, es que median-
te el uso equilibrado de los cinco
centros, tenemos la posibilidad de
regenerar nuestras células cerebrales
danadas, porque el sistema nervioso
tiene plasticidad y esto esta ya proba-
do cientificamente.

El Maestro Samael hablaba ya
de esto en los afos cincuenta. En
efecto, ¢l decia que el cerebro del
ser humano actual estd degenerado,
que muchas zonas del cerebro ya no




-,

funcionan y que mediante el trabajo
sobre si mismo y la transmutacion,
se podia regenerar.

Volvamos ahora a las investiga-
ciones de esta famosa revista de li-
teratura en materia de meditacion.
Bien, una de las conclusiones mas
interesantes es el hecho de que la
meditacion aumenta el grosor del
cortex cerebral y retarda el proceso
de envejecimiento del cerebro. En-
tonces, he aqui las pruebas del feno-
meno de la neuroplasticidad activada
por la meditacién. A nivel emocional,
la meditacién disminuye la ansiedad, la
depresion y el insomnio. Aumenta las
emociones positivas. Mejora la memoria
y la inteligencia. Y también actta so-
bre los suefios favoreciendo un me-
jor recuerdo.

Otro estudio de imagineria fun-
cional hecho en el 2.007 demues-
tra que durante la meditacion de
tipo “mindfulness”, es decir, en un
estado de profunda alerta y sin juzgar,
desplazamos la actividad cerebral de
las zonas frontales que son el asien-
to del pensamiento hacia las zonas
sensitivas. El cerebro se vuelve mas

pasivo y receptivo. Vivir de instante
en instante, en un estado de alerta
constante, tiene el mismo efecto so-
bre el cerebro.

Las zonas receptivas del cerebro
se desarrollardn para hacernos mds
conscientes de los fendmenos que
nos rodean a la vez que disminuye la
actividad de las zonas pensantes que
son el asiento de la dispersién men-
tal, la preocupacién y la inquietud.
Asi pues, mediante una atencién cons-
tante, en estado de auto-observacién, no
formamos  representaciones mentales.
Recibimos las impresiones de forma
consciente sin cristalizaciones del
ego. También dejamos de alimentar
a nuestros egos, y con la ayuda de
nuestra Madre Divina, podemos eli-
minarlos. De esta manera, podemos
morir psicoldgicamente de instante
en instante como nos dice el Maes-
tro Samael. Mediante la psicologia
revolucionaria, transformamos comple-
tamente nuestro cerebro, lo regeneramos
para que un dia nuestro Ser pueda uti-
lizarlo.
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ENDOCRINOLOGIA

La endocrinologia es la ciencia
que estudia el desarrollo, las fun-
ciones y las enfermedades de las
glandulas endocrinas. Las glandulas
se llaman endocrinas porque vier-
ten directamente sus secreciones u
hormonas a la sangre. De hecho, el
sistema endocrino y el sistema ner-
vioso constituyen los dos pilares que
rigen el funcionamiento de todo el
organismo.

La endocrinologia ha sido objeto
de numerosos escritos por parte del
V. M. Samael Aun Weor. He aqui
hay algunas frases extraidas del libro
“El Matrimonio Perfecto”, cap. 22:

“La endocrinologia estd llamada
a producir una verdadera Rewvolucién
Creadora.”

“La Psicologia parecia ya estancada.
Afortunadamente aparecié la ciencia de
la Endocrinologia. Ahora la Psicologia
tomé una nueva vida”

“Los caracteres psicoldgicos estdn de-
terminados por las glandulas endocrinas
y los caracteres sexuales primarios.”



»8
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Partiendo de estas afirmacione:
hoy en dia probado cientificamente
fisiologia compete también nuestras
ciones hormonales internas que en
ciones de nuestro comportamiento

Pero antes de desarrollar este tema,
brevemente del funcionamiento del si
crino. Las principales glindulas del ¢
son la glandula tiroides, las glandulas su
y las gonadas; es decir los ovarios en la mujer y los
testiculos en el hombre, asi como la hipofisis. Esta
ultima, gracias a sus secreciones, ejerce un control
sobre las otras glandulas y esta bajo el control del
rea del cerebro llamada hipotdlamo.

Ahora, tenemos la evidencia cada vez mayor de
que la glandula pineal situada en el centro del cere-
bro coordina el funcionamiento del conjunto de las
glandulas mediante una conexién con el hipotala-
mo vy la glandula hipéfisis. Esto es lo que afirmaba el
Maestro Huiracocha. Se sabe que la glandula pineal
segrega la melatonina, que es la responsable de nues-
tros ritmos bioldgicos. La secrecion de melatonina
se activa por la oscuridad y esta asociada al suefo.

Asi pues, resumiendo, la glandula pineal es el
centro del control de la actividad del hipotdlamo y
de la hipofisis, la cual a su vez regula el funciona-
miento de la tiroides, de las suprarrenales y de las
génadas. Las substancias segregadas por las glandu-
las se llaman hormonas. Estas se vierten en la sangre
e influyen sobre la totalidad de los tejidos y ¢érganos.

Uno de los 6rganos que se ve afectado por nues-
tras secreciones hormonales es por supuesto el ce-
rebro. Una carencia hormonal puede afectar al fun-
cionamiento del cerebro como lo observamos en la
menopausia femenina. La falta de estrogeno, ademas
de causar fatiga y sofocos, puede conllevar modifica-
ciones del animo como irritabilidad, ansiedad, sinto-
mas depresivos asi como también insomnio. A nivel
intelectual, puede haber desordenes de concentra-
cién y pérdidas de memoria.

Ocurre lo mismo con el hombre ya que la dismi-
nucion de testosterona, que se conoce como andro-
pausia, puede causar los mismos sintomas que en la

foa s,

Glandula Pineal al microscopio

través de los diferentes neuro-tramsmisores ya menciona-
dos. Ademas de alterar las funciones emocionales e inte-
lectuales, la menopausia y la andropausia ocasionan un
descenso de deseo sexual, acompafiado de impotencia en
el hombre.

Toda esta sintomatologia puede perjudicar enorme-
mente a algunos hombres y mujeres en su funcionamien-
to diario de manera que la terapia hormonal se convierte
en una necesidad para corregir esta situacion. La admi-
nistracion de suplementos hormonales se lleva a cabo
mediante pastillas de forma oral, de parches o gel para
la piel. Todo el proceso de diagnostico, investigacion y
tratamiento se debe realizar bajo supervision médica.

Todos nosotros, incluso como gnosticos, no estamos
exentos de estas modificaciones fisiologicas que aparecen
especialmente hacia los cincuenta afios. No debemos
atribuir, por completo al ego, estos cambios en nuestro
animo ya que pueden estar causados por deficiencias
hormonales. Lo mejor es consultar un médico.

Hemos podido demostrar que gracias a los descubri-
mientos cientificos de las ultimas décadas, hay vinculos
innegables entre los neuro-transmisores, las hormonas y
nuestros estados mentales y emocionales.

Un desequilibrio de alguno de los diferentes neuro-
transmisores o una carencia hormonal puede ocasionar
numerosos sintomas en la esfera mental y emocional.
Sabemos que nuestros estados interiores pueden ser mo-
dificados por el trabajo psicologico.

La Psicofisiologia nos permite afirmar que si mejora-
mos nuestros estados psiquicos, tendremos una repercu-
sion positiva sobre nuestra salud. Los diferentes egos que
tenemos provocan en nosotros diversos tipos de abusos
comparables al fendmeno de la intoxicaciéon por drogas
que desencadena la secrecion de diferentes neuro-trans-
misores. El fendomeno de la neuroplasticidad del cerebro,
que es actualmente bien conocido, demuestra que las
neuronas tienen la capacidad de regenerarse, como se ve
con la meditacion. Finalmente, hay una relacién de cau-
sa y efecto entre el estado de nuestro sistema nervioso y
endocrino por una parte y nuestros estados psicoldgicos
por otra, de manera que en algunas situaciones como la
menopausia o la andropausia, puede ser necesario paliar
la deficiencia hormonal para mejorar el bienestar fisico
y psicoldgico.

Termino esta conferencia con la siguiente cita del V.
M. Samael Aun Weor.

“En la era de Acuario, el hombre hard maravillas en el
campo de la endocrinologia, la fisica atémica, la quimica, la
astronomia, la astrologia, la medicina, la aviacion, etc.”

(Mensaje de Navidad 1961 - S.A.W.)
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H budismo tibetano
o lamafsta es
mayoritario en
Butdn, Mongolia,
Ladakh (India) y
Tibet, asf como
hay importantes
minorfas budistas
lamafstas en Sikkim
(india), en Nepal

y en las regiones
de etnia mongol
de Rusia como
Buriatia, Kalmukia,
Tuva y Yakutia,

y en Mongolia
Interior (China).
Basicamente, esta
forma de budismo
es la religion
predominante

de los pueblos
mongoles y
tibetanos, todos los
cuales reconocen
al Dalédi Lama
como su lider
espiritual. Al tener
unos 20 millones
de seguidores,
mayoritarios

en diferentes
pafses y regiones
auténomas, es
una de las ramas
mas grandes e
importantes del
budismo.

Budismo Vajrayana

| budismo Mahayana entré en

el Tibet gracias al gurt indio
Padmasambhava en el siglo VIII.
Hasta ese momento, existia en
el Tibet una religion de caracter
animista y magico, llamada Bon.
Con el auge del budismo la religion
Bon no desaparecera, pero se
iniciara una transformacion de la
misma. Parte de la creencia Bon
influyé también en el budismo
tibetano.

El budismo tibetano desarroll6 con
rapidez la entrada de la ensefianza
tantrica del norte de la India desde
la zona de Bengala y Guyarat y

que se extendio por Tibet, Sri
Lanka y China y otros lugares. Esta
ensefianza quedara integrada en
un budismo llamado Vajrayana

o budismo tantrico. El budismo
tibetano considera al Vajrayana un
tercer vehiculo ademds de los dos
referidos en la tradicion budista:

el Hinayana o Theravada y el
Mahayana. El budismo Vajrayana
es parte del camino Mahayana, sin
embargo sus practicantes no solo
buscan la iluminacién para liberar
del sufrimiento a todos los seres,
ademds desean alcanzar el estado de
Buddha lo antes posible, incluso en
esta misma vida.

El Vajrayana solo se conservara

en el Tibet, sur de China y Japon.
Mientras que en China y Japon son
una escuela entre otras; en el Tibet
este tipo de budismo se convertird
en el principal. Esto se debers, entre
otras cosas, a que en el desarrollo
del budismo Mahayana en el Tibet

se dard preeminencia doctrinal a

Bubismo TiBETANO

partir del siglo VIII a los trabajos
provenientes de India enfrente de
aquellos provenientes de China.
Por tanto, el budismo Vajrayana
tiene en el Tibet su lugar principal
y natural. El Tibet y su capital
Lhasa, se convertiran por ello en un
epicentro budista de peregrinacion
para muchos budistas de toda Asia.

En el budismo tibetano surgen
diversas escuelas y enfoques
doctrinales, pero varias de ellas
desapareceran o se veran asimiladas.
Actualmente hay cuatro escuelas
principales, y recientemente, la
practica de la religion Bon ha sido
integrada por el lamaismo como
parte del legado del budismo del
Tibet.

Historia

El propio Tibet extendié su
influencia cultural y religiosa por
los Himalayas, siendo de gran
importancia en zonas como el
Norte de India, Nepal y Butin.
Bajo el reinado de Altan Khan,
emperador del Imperio mongol, el
budismo tibetano se convirtio en
la religion oficial del Imperio, con
Tibet como su capital espiritual.
Hasta la fecha los pueblos mongoles
son en su mayor parte budistas
lamaistas.

El lider espiritual del budismo
lamaista mongol se denomina
Jebtsundamba Khutuktu, y el lider
espiritual del lamaismo de Butan se
denomina Je Khenpo vy se les elige
de forma similar a como se elige

al Dalai Lama y al Panchen Lama,
siendo considerados una emanacion
de una divinidad, representando la
jerarquia local del lamaismo.
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Bubismo TiBETANO

En Butén es la religion oficial del Estado, teniendo
gran incidencia politica. Minorias budistas lamaistas
abundan entre los pueblos de etnia tibetana de Sikkim
y Nepal, y entre los pueblos mongoles del sur de Rusia,
de hecho, el budismo es una de las cuatro grandes
religiones de Rusia y casi todos los budistas rusos son
lamaistas.

Aunque en India (particularmente el area de

los Himalayas indios) y Nepal habian existidos
comunidades lamaistas de muchos siglos en el pasado,
la llegada de miles de refugiados tibetanos que
escapaban de la invasién china aumenté su ntimero.
Actualmente, el Dalai Lama y la mas grande comunidad
tibetana en el exilio residen en Dharamsala, India. En
Butidn también hay una gran cantidad de refugiados
tibetanos.

Tras la invasion de China a Tibet en 1950, el budismo
tibetano ha afrontado una dura crisis, ya que las
politicas chinas han prohibido la practica de la religion
budista tibetana, destruido monasterios, encarcelados
monjes y sospechosos de disidentes tibetanos, y una
serie de violaciones a los derechos humanos del pueblo
tibetano. A su vez, el budismo tibetano se ha extendido
a través de Occidente en parte gracias al activismo
politico por la invasion.

Cuatro escuelas del budismo tibetano

En el Budismo tibetano existen cuatro grandes linajes
principales y muchos otros menores. El linaje es muy
importante en el budismo tibetano, ya que garantiza
que las ensefanzas estan vivas, es decir, que se han
transmitido de maestro a discipulo desde tiempos

de Buda y que siempre se ha hecho de forma pura,
realizando completamente su comprension.

En el siglo VIII surge la escuela Nyingma o “de los
Nyingmapas” (literalmente significa “antiguo”), también
llamada “de los gorras rojas”. Fundada en el S. VIII

a partir del legado de los primeros introductores del
budismo en el Tibet. El maestro indio Padmasambhava
fue el primero que segtin la tradicion tibetana sometid

a las deidades de la naturaleza del Tibet y otras fuerzas,
haciendo al budismo religion oficial.

En el siglo IX apareci6 la tradicion Kagyu (“tradicion o
linaje oral”) también conocida como “gorras negras”.
Fundada por Gampopa, uno de los discipulos del santo
y poeta tibetano Milarepa (1040-1123), a partir de las
ensefanzas esotéricas y contemplativas derivadas de los
mahasidas indios Tilopa y Naropa llevadas al Tibet por
Marpa, el maestro de Milarepa. La Escuela kagyu de los
Karma Kagyu esta dirigida por S.S. Karmapa.

En el siglo XI surgio la escuela Sakya (denominada asi
por su monasterio de origen) fundada por Konchok
Gyalpo. Sus principales maestros descienden de

los primeros discipulos de los maestros indios
Padmasambhava y Shantarakshita y procedian de una
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familia de las clases dirigentes, los Khon, de la region
meridional de Tsang.

En el siglo XIV y a raiz de la reforma espiritual de Lama
Tsongkhapa considerado una emanacion del Buda de

la Sabiduria, Manjushri, naci6 a partir de la tradicion
kadampa la orden de los Gelug o Geluk-pa, llamados los
“gorros amarillos”. Je Tsongkhapa (1357-1415) fue un
renovador de las ensefianzas del gran maestro bengali
del S. X1, Atisha. Je Tsongkhapa hizo todos los esfuerzos
posibles para aglutinar un enfoque mas ortodoxo y
agrupador de las ensefianzas del Tibet.

En una geografia dificil en donde los monasterios a
veces estaban muy separados y a menudo con escaso
contacto, la escuela Gelugpa supuso historicamente

la centralidad oficial del lamaismo tibetano y de ella
parten los esfuerzos y el carcter reformador, mientras
que las otras escuelas se han especializado en retener y
administrar su propio legado de ensefianzas.

Las escuelas Gelug-pa y Kagyu son las mas extendidas
en occidente. El Daldi Lama, lider politico del Tibet,
tuvo que exiliarse en 1959 justo antes de la masacre del
10 de marzo. Los principales lideres de las diferentes
escuelas le siguieron. El Karmapa, jefe espiritual de la
Escuela Kagyupa de los Karma Kagyu, se exilié hace
no demasiados afios. Su Santidad Sakya Trizin, jefe
espiritual sakyapa, también se encuentra en el exilio.
Por otra parte los Dalai Lama durante la era anterior

a 1950 prohibieron otras corrientes paralelas que
pudiesen hacerle sombra. Después de su exilio dictaron
la expulsion de todos los monjes pertenecientes a la
rama del Dorje Shugde.




GRANDES MAESTROS TIBETANOS
CONTEMPORANEOS:
DUDJOM RIMPOCHE

udjom Rimpoche fue un Tulku Nyingma casado y una importante
autoridad dirigente de la Tradicién Nyingma. Naci6 en el afio 1904, en
la regi6én de Pema Kad, situada al sur de Tibet. Su encarnacién anterior,
Dudjom Lingpa, habfa dicho sus discipulos: “ahora en esta edad degenerada, id
a la tierra secreta de Pema Kéd. [Quienquiera que conffe en mf, debe ir en esa
direccién! Antes de que ustedes los j6venes consigan llegar allf, yo, €l viejo estaré
ya allf”
Esto sucedi6 exactamente seg(n lo predicho. Su Santidad tenfa tres afios cuando
reconocieron su reencarmnacién. Puesto que S. S. era una emanaci6n directa de
Dudjom Lingpa, podfa recordar sus dltimas vidas claramente.

Fue un nifio espiritualmente talentoso que empez6 a descubrir termas (textos-
tesoro de las ensefianzas de Padmasambhava escondidos en lagos, cuevas, colinas y bosques de la regién del Himalaya), a partir
de los cinco afios y dio Iniciaciones y Ensefianzas desde los catorce afios. Después de vivir en el Tibet, se estableci6 en la India
un afio antes de la invasién del Tibet por los chinos. Tuvo muchos seguidores y discfpulos; escribié prodigiosamente sobre el
Dharma y fundé muchos templos y monasterios.

S. S. Dudjom Rinpoche, con muchas muestras milagrosas y sefiales, entr6 en Mahaparinirvana el 17 de enero de 1987

DUDJOM RIMPOCHE:
LA JOYA DEL CORAZON DEL AFORTUNADO

Una introduccién a la Gran Perfeccién;
Consejos de mi Corazén

jHomenaje a mi maestro!
H Gran Maestro de Oddiyana, dijo una vez:

No investigues las rafces de las cosas,
iinvestiga la rafz de la Mente!

Una vez que hayas encontrado a la rafz de la Mente,
Sabras solo una cosa, no obstante todo seré asf liberado.

Pero si no logras encontrar la rafz de la Mente,
Conoceras todo, pero no entenderas nada.
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Cuando comiences a meditar en

la mente, siéntate con tu cuerpo
derecho, y permite que tu respiracion
entre y salga en forma natural.

Contempla el espacio frente

a ti con los ojos ni cerrados ni
totalmente abiertos. Piensa que
por el bienestar de todos los seres
quienes han sido tus madres, vas a
observar a la conciencia, el rostro
de Samantabhadra (Bodhisattva
de la Virtud Universal). Ruega
fervorosamente a tu maestro

raiz, quien es inseparable de
Padmasamvabha, el Gurii de
Oddiyana, y luego mezcla tu mente
con la suya. Asiéntate en un estado
meditativo equilibrado.

Sin embargo, una vez que hayas
asentado tu mente, no podrds
descansar por mucho tiempo en ese
estado vacio y claro de conciencia
pura y pristina. Tu mente
comenzard a moverse

y a agitarse.
De manera
inquieta
correrd de

aqui para alld, por todas partes,
como un chango. Lo que estds
experimentando en este momento no
es la naturaleza de la mente, sino
s6lo pensamientos. Si permaneces
con ellos y los sigues, te encontrards
recolectando todo tipo de cosas,
pensando acerca de toda clase de
necesidades, planeando diversas
actividades. Es precisamente este
tipo de actividad mental el que te
ha lanzado en el pasado al oscuro
océano del Samsara, y no cabe
duda que lo hard en el futuro. Seria
mucho mejor si pudieras cortar

con la siempre expansiva y negra
confusion de tus pensamientos.

(Qué pasaria si pudieras liberarte
de las cadenas de tus pensamientos?
;Como es la conciencia

pura vy pristina? jEs vacia,

deslumbrantemente limpida, ligera,
libre y llena de gozo! No es algo que
esté encadenado ni demarcado por
su propia coleccién de atributos.
No hay nada en la totalidad

del samsara y el nirvana que no

lo abrace. Desde el tiempo sin
principio, estd dentro de nosotros,
innata. Nunca hemos estado sin
ella, y sin embargo, estd plenamente
fuera de nuestro campo de accién,
esfuerzo e imaginacion.

Pero, icémo, preguntards, es
reconocer la conciencia pura y
pristina, la cara de Rigpa (la
naturaleza mds intima de la
mente)! Aunque lo experimentes,
simplemente no podrds describirlo;
seria como un mudo tratando de
describir sus sueios. Es imposible
distinguir entre tii que descansas
en la conciencia pura y pristina y
la conciencia pura y pristina que
estds experimentando. Cuando
descansas de manera
natural, desnuda, en el
estado ilimitado de
la conciencia
pura y
pristina,



todos esos pensamientos molestos y veloces que no se
quedan callados, ni siquiera por un instante -todas

esas memorias, todos esos planes que te causan tantos
problemas -pierden su poder. Desaparecen en el cielo
espacioso sin nubes de la conciencia pura y pristina. Se
quiebran, se desmoronan y desaparecen. Toda su fuerza
se pierde en la conciencia pura y pristina.

De hecho, tienes esta conciencia pura y pristina dentro
de ti. Es la sabiduria clara y desnuda del Dharmakaya.
Pero, ;Quién te puede introducir a ella?, ;En dénde
puedes asentar su base?, [De qué puedes estar seguro?
Para empezar, es tu maestro quien te muestra el estado
de la conciencia pura y pristina. Y cuando la reconoces
por ti mismo, es cuando has sido introducido a tu propia
naturaleza. Todas las apariencias, tanto del Samsara
como del Nirvana, son simples despliegues de tu propia
conciencia pura y pristina; toma como punto de
referencia tu vida, de manera firme, tan solo la
conciencia pura y pristina. Asi como las olas que se
levantan y surgen del océano y regresan a él, asi todos

los pensamientos que surgen, moran vy se disuelven en esa
conciencia pura vy pristina. Convéncete de su disolucion y
asi te encontrards en un estado totalmente libre tanto de
meditador como de objeto de meditacion -mds alld de la
mente meditadora.

“iAh, en ese caso!” -podrias pensar “no hay necesidad de
meditar”. Bueno, yo puedo asegurarte que si es necesario
meditar. El mero reconocimiento de la conciencia pura

y pristina no te libera. A través de tus vidas desde el
tiempo sin principio te has visto envuelto en creencias
falsas y hdbitos engatiosos. Desde entonces hasta

ahora has gastado cada momento como un miserable vy
patético esclavo de tus pensamientos. Y cuando mueras,
no se sabe a ciencia cierta a donde irds. Seguirds a tu
karma y tendrds que sufrir. Es por esta razén que debes
meditar, para preservar de manera continua el estado de
conciencia pura y pristina al que se te ha introducido.
El omnisciente Longchenpa ha dicho, “Puedes reconocer
tu propia naturaleza, pero si no meditas y te familiarizas
con ella, serds con un recién nacido abandonado en

un campo de batalla: serds tomado por el enemigo,

el ejército hostil de tus propios pensamientos”.

En términos generales, meditacion significa
familiarizarnos con el estado de descansar en la
naturaleza primordial y libre de elaboraciones,

a través de la atencién espontanea, constante

y natural. Significa acostumbrarnos a dejar en
paz el estado de la conciencia pura y pristina,
despojado de toda distraccion o aferramiento.

;Cémo nos acostumbraremos a morar en la naturaleza
de nuestra mente? Cuando surjan pensamientos mientras
meditas, déjalos que surjan; no hay necesidad de
considerarlos tus enemigos. Cuando surjan, reldjate en su
surgimiento. Por otro lado, si no surgen, no te preguntes
nervioso si dcdso van a surgir o no. Simplemente
descansa en su ausencia. Si aparecen de manera sibita
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pensamientos grandes y bien definidos durante tu
meditacion, es fdcil reconocerlos. Pero cuando ocurren
movimientos sutiles, es dificil darse cuenta que estdn
ahi hasta mucho después. Esto es a lo que llamamos
namtok wogyu, la corriente subterrdnea de la
distracciéon mental. Es el ladrén de tu meditacion,
asi que es importante mantenerlo vigilado. Si
puedes estar atento en forma constante, tanto en la
meditacion como después de ella, mientras comes,
duermes, caminas o estds sentado, es justamente eso
-jestas en lo correcto!

H(granjmaestrolGuru|Rimpoché!dijo:
Cien|cosasjse|pueden(explicarmil'se]pueden|decir
Pero)sélojunaldebes{entender;

Conocelunalcosa)ytodo)se]libera:
Permanece]enitu|naturalezainterior;}jtG(conciencia
purajyjpristina!

También se dice que si no meditas, no encontrards
la certidumbre: si lo haces, la conseguirds. Pero, iqué
tipo de certidumbre? Si meditas con un esfuerzo
fuerte y gozoso, aparecerdn sefiales de como te

has acostumbrado a morar en tu naturaleza. Tu
aferramiento ferox a experimentar los fenémenos

de manera dualista, gradualmente se aflojard, y

tu obsesion con la felicidad y el sufrimiento, las
esperanzas y miedos, etc, gradualmente se irdn
debilitando. Aumentard la devocién por tu maestro
y tu confianza sincera en sus instrucciones. Después
de un tiempo tus actitudes dualistas y tensas se
evaporardn y llegards al punto en donde el oro y las
piedras, la comida y la basura, los dioses y demonios,
la virtud y la nowirtud, todo serd lo mismo para ti

- estards imposibilitado para escoger entre el paraiso
y el infierno. Pero hasta que llegues a ese punto
(mientras estés ain atrapado en las experiencias

de la percepcién dual), virtud y nowirtud, tierras
biidicas e infiernos, felicidad y dolor, acciones y sus
resultados - todo esto es la realidad para ti. Como
lo dice el Gran Gurii Padmasambhava: Aunque

mi Visién sea tan vasta como el cielo, mis actos y
mi respeto por la ley de causa y efecto son tan finos
como granos de harina.

Es esencial que tengas una base estable de devocion
pura y Samaya, unidos a un entusiasmo fuerte y
gozoso que esté bien equilibrado, ni muy tenso ni
muy suelto. Si eres capaz de meditar, alejandote por
completo de todas las actividades y preocupaciones de
esta vida, es certero que obtendrds las extraordinarias
cualidades del profundo camino del Dzogchen

(Gran Perfeccion). {Por qué esperar a vidas
futuras? Puedes tomar por asalto a tu ciudadela
primordial hoy mismo, en el presente.

Estos consejos son la sangre misma de mi corazon.
iMantenlos cerca y nunca los dejes ir!
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LA QUINTAESENCIA
DE LOS SANTOS

Oracion que contiene los puntos
esenciales de la enseflanza.

Muy precioso y bondadoso Gurti Raiz,
Senor del Mandala, tnico, permanente e
infalible refugio, sustenta con tu compasion
a aquellos que, preocupandonos dtnicamente
de la vida presente y sin albergar el
pensamiento de la muerte, desperdiciamos
éste nacimiento humano libre y bien
favoreciclo.

Nuestra existencia, ese gesto efimero
parecido a un suefo, si es dichosa, estd
muy bien; pero, si es desgraciacla, también
esta bien; sin correr en pos de la alegria ni
tratar de huir de la tristeza, practiquemos
sinceramente el Dharma supremo.

Esta vida humana, cual ldmpara de
mantequilla expuesta al viento, si es longeva
esta muy bien pero, si es breve, también
estd bien; sin constrenir aun mds el lazo del
ego, practiquemos sinceramente el Dharma
supremo.

La existencia dedicada al placer, como

una tentacdora aparicion magica, si tiene
éxito estd muy bien; pero, si fracasa,
también esta bien. Rechazando los ocho
intereses mundanos como si fuesen basura,
practiquemos sinceramente el Dharma
supremo.

La compania, cual bandacla de pajaros
sobre la copa de un drbol, si se mantiene
unicla estd muy bien pero, si se dispersa,
también estd bien; sin permitir que los otros
nos arrastren dle la nariz, practiquemos
sinceramente el Dharma supremo.

Este cuerpo ilusorio, cual ruina centenaria, si
se mantiene en pie estd muy bien; pero, si
cae reducido al polvo, también esta bien. Sin

preocuparnos por el vestido, el alimento o
la mecdlicina, practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

Los instrumentos del devoto, cual juguetes
de un nino, si se guardan esta muy bien
pero, si se pierclen, también estd bien.

Sin molestarnos por detalles carentes de
importancia, practicuemos sinceramente el
Dharma supremo.

Dioses y demonios, cual reflejos en un
espejo, si son favorables esta muy bien; pero,
si nos son aclversos, también esta bien. Sin
tomar como enemigos a nuestras propias
visiones ilusorias, practicuemos sinceramente
el Dharma supremo.

La confusa palabreria, como un eco
inasible, si no atrae nuestra atencion esta
muy bien; pero, si nos interesa, también esta
bien. Tomando como testigos Gnicamente
alas Tres Joyas y a nuestra conciencia,
practiquemos sinceramente el Dharma
supremo.

Aquellas cosas que, cual cornamenta

de ciervo, pueden mostrarse indtiles en
momentos de necesidad, si no hacemos
caso de ellas, esta muy bien; pero, si no las
ignoramos, también esta bien. Sin depositar
nuestra confianza en las artes y las ciencias
munclanas, practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

Las ofrendas y el dinero dle los devotos,
cual veneno letal, si los recibimos esta muy
bien pero, si no los conseguimos, también
esta bien. Sin consagrar nuestra vida a
acumular mds negatividadles, practiquemos
sinceramente el Dharma supremo.

La posicion encumbradla, cual excremento
de perro revesticlo de brocados, si la
alcanzamos estd muy bien pero, si

no llegamos a ella, también esta bien.
Percibiendo directamente nuestra propia
podredumbre, practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

Los amigos y parientes, cual viandantes que
se cruzan en el mercado, si son armoniosos
esta muy bien pero, si son hostiles,

también esta bien. Cortando el apego de

la tensa cuerda que ata nuestro corazon,
practiquemos sinceramente el Dharma
supremo.

Todas las posesiones materiales, como un
tesoro descubierto en un sueno, si uno las
posee, esta muy bien pero, si no cuenta con
ellas, tambicn esta bien. Sin hacer girar hacia
nosotros la cabeza de los demds buscando
halagos, practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

Los privilegios y el rango, que recuerdan

al pajarillo encaramado en la copa de un
arbol, si son elevados estd muy bien pero,
si son inferiores, también estd bien. Sin
tornarnos mds mezquinos al desear una
posicion mejor, practiquemos sinceramente
el Dharma supremo.

Los sortilegios concebidos para causar daio,
cual arma de doble filo, si somos capaces
de utilizarlos estd muy bien pero, si no
podemos hacerlo, también estd bien. Sin
buscar la espacla que segara nuestra propia



vida, practiquemos sinceramente el Dharma
supremo.

La recitacion de las plegarias, como la letania
de un loro, si uno la pone en practica, estd
muy bien pero, en caso de no hacerlo,
también esta bien. Sin alardear de todo lo
que hacemos, practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

Las prédicas religiosas, que recuerdan al
ruiclo dle las cascadas de montana, si son
elocuentes esta muy bien pero, si no lo son,
también estd bien. Sin confundir la mera
palabreria con la auténtica ensenanza,
practiquemos sinceramente el Dharma
supremo.

H intelecto que juzga rdpicamente, cual
cerdo olisqueandolo todo, si es perspicaz
esta muy bien pero, si esta embotaclo,
también estd bien. Sin permitir cue se
claven en nosotros los dardos del apego v
el rechazo, practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

Las experiencias medlitativas, como el
torrente tras una tormenta de verano, si
aumentan esta muy bien pero, si clisminuyen,
también esta bien. Sin imitar a los ninos

que persiguen el arco iris, practicuemos
sinceramente el Dharma supremo.

Las visiones puras, cual llovizna en la cumbre
de una montana, si surgen esta muy bien
pero, si no aparecen, también esta bien. Sin
tomar por reales las experiencias ilusorias,
practiquemos sinceramente el Dharma
supremo.

Las libertadles y las condiciones favorables,
Como una gema que otorga todos los
deseos, resultan indispensables para pocler
practicar el santo Dharma. Asi pues, sin
arrojar acuello que ya tenemos en nuestras
manos, practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

Si no hallamos al glorioso maestro, que

es la ldmpara que ilumina el sendero

a la liberacién, no habra modo de que
reconozcamos nuestra verdaclera naturaleza.
Asi pues, una vez que sabemos por donde
transcurre el sendero, no saltemos al abismo
y practiquemos sinceramente el Dharma
supremo.

Si no escuchamos el sagraclo Dharma, que
es como la meclicina capaz de curar la
enfermedlad, no tendremos oportuniclad
de saber qué hacer y qué evitar. Asi pues,
cuanclo conocemos la diferencia entre el
bien y el mal no nos abalancemos sobre
el veneno y practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

Si no apreciamos la alternancia entre
placer y dolor, que evoca a la sucesion
de las estaciones, no podremos renunciar
al samsara. Asi pues, dado que es seguro
que el sufrimiento siempre nos alcanzard,
practiquemos sinceramente el Dharma
supremo.

Si no podemos liberamos ahora de nuestra
situacion samsdrica, que se parece a

una piedra caida en el fondo de un lago,
tampoco seremos capaces de hacerlo en
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el futuro. Por ello, cojamos fuerte la cuerda
de la compasiva Triple Joya y practiquemos
sinceramente el Dharma supremo.

Si ignoramos las virtudles de la liberacion,
que es como una isla saturacla de joyas, no
habrd forma de desarrollar determinacion
y perseverancia. Habienco reconocido

las ventajas de una victoria definitiva,
practiquemos sinceramente el Dharma
supremo.

Si no saboreamos el néctar de las vidas de
los grandes maestros, no podremos generar
suficiente confianza. Asi pues, si somos
capaces de diferenciar entre la victoria y la
derrota, no escojamos la auto destruccion
y practiquemos sinceramente el Dharma
supremo.

Si no cultivamos el fértil campo de la
Bodhicitta, no tendremos ninguna posibiliclacl
de alcanzar la iluminacion. De éste modo,
sin cedler a la holgazaneria cuando hay

una gran meta que alcanzar, practiquemos
sinceramente el Dharma supremo.

Si no mantenemos bajo control a

nuestra propia mente, que es como

un Mono inquieto, no pocremos evitar

las emociones conflictivas. Por ello, sin
actuar tan irreflexivamente como un loco,
practiquemos sinceramente el Dharma
supremo.

Si no rechazamos al ego, que es como una
sombra cjue nos sigue a todas partes, no
habrd manera de que arribemos al Reino clel




Gran Gozo. Asi pues, cuando el enemigo se halla a nuestro alcance
no lo tratemos como a un amigo y practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

Si no extingtimos los cinco venenos, que son como las brasas
ocultas entre las cenizas, no pocremos reposar en el estado natural.
Asi, sin criar viboras en nuestros bolsillos, practiquemos sinceramente
el Dharma supremo.

Si no ablandamos nuestro cardcter; que se parece al cuero
endurecico de un saco de mantequilla, no podremos mezclar jamds
nuestra mente con el Dharma. De éste modo, sin robar a nuestro
propio hijo, practicuemos sinceramente el Dharma supremo.

Si no logramos cortar las tendencias negativas persistentes y
los malos habitos, cue son como el curso principal de un rio,
no podremos evitar actuar en contra del Dharma. Por ello, sin
poner armas en las manos de nuestros enemigos, practicuemos
sinceramente el Dharma supremo.

Si no nos libramos de las constantes olas de la distraccion, no
podremos lograr estabiliclad. Asi pues, si podemos hacer lo que
queramos, no elijamos el samsara y practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

Si no recibimos las bendiciones del maestro, como la primavera

que calienta el suelo y las aguas, no pocdremos ser introduciclos a la
verdadera naturaleza de la mente. Si disponemos de un atajo similar,
no emprenclamos un gran rodeo y practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

Si no somos capaces de permanecer en el retiro en la
soledad de la naturaleza, que es como el verano en
un lugar exuberante donde crecen las flores, no habra
modo de que emerjan las buenas cualidlacles. As
pues, si nos hallamos en la cumbre de la montana, no
descendamos a merodear por los pueblos oscuros y
practiquemos sinceramente el Dharma supremo.

Si no nos alejamos del anhelo de los placeres, que
es cual espiritu que atrae el infortunio a nuestro

hogar, jamds pondremos fin a nuestra actividad de
sufrimiento. Sin hacer ofrendas a esos espiritus avidos
como si fueran nuestra deidad personal, practiquemos
sinceramente el Dharma supremo.

Si no cultivamos la plena atencion, como un vigia a la
entrada de una fortaleza, no podremos poner fin al
movimiento dle la ilusion. Si sabemos a ciencia cierta
que el ladrén va a venir, no dejemos el pestillo de
nuestra puerta abierto y practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

Si no reconocemos nuestra verdadera naturaleza, que
es tan inmutable como el cielo, no podremos resolver
definitivamente las duclas sobre la vision. Asi” pues, sin
dejarnos encaclenar por la mera teoria, practiquemos
sinceramente el Dharma supremo.

Si no contemplamos directamente la conciencia

primordiial -cual cristal inmaculado-, no podremos
trascencler la medlitacion intencional. De éste moclo,
si ya disponemos de un amigo fiel, no nos lancemos
ala blsqueda de nuevas companias y practiquemos
sinceramente el Dharma supremo.

Si somos incapaces de reconocer la «<mente
orclinaria» -como un viejo amigo-, todlo lo
que hagamos sélo contribuira a aumentar
nuestra confusion. Sin buscar a tientas con los
ojos cerraclos, practiquemos sinceramente el
Dharma supremo.

En resumen, si no abandonamos las
preocupaciones de esta vida, no habra
modo de poner en practica las sagraclas
ensenanzas en el momento de la muerte.
Habiendo resuelto, pues, ser bondadosos
para con nosotros mismos, cue todas
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nuestras actividades se encaminen hacia el Dharma. Que podamos
permanecer libres de las visiones erréneas hacia el Lama cue nos
transmite la ensefanza del Dharma. Que conservemos la fe en

el yidam cuando sobrevenga el infortunio. Que podamos seguir
practicanclo nuestra sadhana a pesar de las circunstancias clificiles.
Que podamos superar toclos los obstdculos cue nos impicen obtener
la realizacion.

Todas las actividades tienen tan poco sentido como ir a dar un
paseo por el desierto. Todos los esfuerzos solo contribuyen al
endurecimiento de nuestro cardcter. Todos nuestros pensamientos no
hacen sino anadlir confusion a la confusion. Todo lo que las personas
ordlinarias toman por religion sélo es causa de mayor esclavitud.

No sacaremos nadla del exceso de actividad; no tiene sentido
pensar demasiado; y no hay tiempo para cue se cumplan nuestras
expectativas. Habiendo desechado todo eso, cque podamos meclitar
de acuerdo a las instrucciones orales.

Si deseamos emprendler alguna accion, pongamos por testigos al
Buda y las ensenanzas. Si deseamos hacer algo, mezclemos nuestro
continuo mental con el Dharma. Si queremos obtener algo, tomemos
como ejemplo las vidas de los maestros del pasado. ;Qué senticdo
tiene intentar algo diferente?

iNinos consenticlos!, liberémonos de las ocho preocupaciones
munclanas y adoptemos una posicion humilde porcue estar
satisfechos equivale a poseer un tesoro. jQue las bencliciones dlel
Maestro penetren en todos nosotros! jQue nuestra realizacion
sea an vasta como el cielo! jQue podamos alcanzar el reino de
Samantabhadlra!
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os dice el Maestro Samael Aun Weor, en su libro La Doctrina
Secreta de Anahuac, que Melquisedec, el Genio de la Tierra,
el Rey del Mundo, hizo una profecia en una lamaseria del Asia
Central, en la que anunciaba el fin de nuestra civilizacién con-

temporanea.

Esta profecia esta regida del libro del Dr. Ferdinand Ossendowski (ilustre
viajero polaco, hombre de ciencia y escritor), “Bestias, Hombres y Dioses” (publi-
cado en 1924). En este libro, Ossendowski narra que cuando visité el monasterio
de Narabanchi, a principios del afo 1921, el abad o Hutuktu de dicho monasterio
le contd, que “la vez que el Rey del Mundo se aparecié a los lamas de nuestro mo-
nasterio, favorecidos por Dios, hace treinta afios, hizo una profecia relativa a los
cincuenta ailos inmediata y correlativamente venideros. Hela aqui”:

“Los hombres cada vex mds olvidardn sus almas para ocuparse sélo de sus cuerpos. La
mayor corrupcion va a reinar sobre la Tierra”.

“Los hombres se asemejardn a las bestias feroces, sedientos de la sangre de sus herma-

“La Media Luna se apagard cayendo sus adeptos en la guerra perpetua. Caerdn sobre
ellos las mayores desgracias y acabardn luchando entre si”.

“Las coronas de los reyes, grandes y pequerios, caerdn: Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis,
siete, ocho, estallard una terrible guerra entre todos los pueblos”.

“Los océanos rugirdn..., la tierra y el fondo de los mares se cubrirdn de osamentas...,
desaparecerdn reinos, morirdn pueblos enteros..., el hambre, la enfermedad, crimenes no
previstos en las leyes, no vistos ni sofiados atin por los hombres”.

“Vendrdn entonces los enemigos de Dios y del Espiritu Divino los cuales yacen en los

propios hombres. Aquellos que levanten la mano sobre otro perecerdn también”.

“Los olvidados, los perseguidos, se erguirdn después y atraerdn la atenciéon del mundo
entero”.

“Habrd espesas nieblas, tempestades horribles. Montarias hasta entonces sin vegetacién

se cubrirdn de flovestas”
“La Tierra toda se estremecerd... Millones de hombres cambiardn las cadenas de la
esclavitud y las humillaciones por el hambre, la peste y la muerte”.

“Las carreteras se llenardn de multitud de personas caminando al acaso de un lado
para otro”.
“Las mayores, las mds bellas ciudades, desaparecerdn por el fuego... Uno, dos, tres...
De cada diex mil hombres sobrevivird uno, el cual quedard desnudo, destituido de todo el
entendimiento, sin fuerzas para construir su vivienda o buscar alimentos. Y estos hombres
sobrevivientes aullardn como lobos feroces, devorardn caddveres, y mordiendo su propia
carne, desafiardn a Dios para combate”.

MELQUISEDEC
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“La Tierra toda quedard desierta y hasta Dios huird de
ella... Sobre la Tierra vacia, la noche y la muerte”.

“Entonces yo enviaré un pueblo desconocido hasta ahora,
el cual, con mano fuerte arrancard las malas hierbas del terre-
no del cultivo y del vicio y conducird a los pocos que permane-
cen fieles al espiritu del hombre en la batalla contra el mal...
Fundardn una nueva vida sobre la Tierra purificada por la
muerte de las naciones”.

Hasta aqui el texto de la Profecia del Rey del Mundo,
que el Maestro Samael incluy6 en la Doctrina Secreta
de Anahuac, concluyéndola con las siguientes palabras:
“Esta profecia es aceptada por los gnésticos, los cuales la inter-
pretan como el fin de la Edad Negra o Kaliyuga. Después, se-
gun ellos, habrd una nueva civilizaciéon y una nueva Cultura”.

Por alguna razon, el Maestro Samael no quiso incluir
en su libro la parte final de la Profecia, tal como Ossen-
dowski la dejo escrita en Bestias, Hombres y Dioses; po-
siblemente porque el Maestro Samael no era partidario
de dar fechas para los acontecimientos del final del Ka-
liyuga, haciendo caso a las palabras de Jesus, en el Evan-
gelio, cuando refiriéndose a los tiempos del fin, decia:
“Pero del dia y la hora nadie sabe, ni aun los angeles de
los cielos, sino solo mi Padre” (Mateo 24:36)

El final de la Profecia es este:

“Dentro de cincuenta aiios no habrd mds que tres grandes
reinos nuevos que vivirdn felices durante
setenta y un ados. Enseguida vendrdn
dieciocho afios de guerra y cataclismos...
Luego los pueblos de Agharti saldrdn de
sus cavernas subterrdneas y aparecerdn en
la superficie de la tierra...”.

Son curiosas las fechas que se dan
al final de la profecia y vale la pena
detenerse para reflexionar en ellas.
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“Dentro de 50 atos -nos dice- no habrd mds que tres grandes
reinos nuevos que vivirdn felices...”.

Teniendo en cuenta que la profecia fue dada en
1890, si sumamos 50 afios a esta fecha, nos dara el afio
de 1940 (justo al inicio de la Segunda Guerra Mundial),
como una fecha a partir de la cual, y por supuesto tras
la terrible conflagracion mundial, se abriria un tiempo
de “relativa paz y felicidad”. No podemos especular sobre
estos “tres grandes nuevos pueblos”, pero todo da a enten-
der tres grandes potencias de Occidente que han goza-
do durante la segunda mitad del siglo XX de bienestar y
tranquilidad.

Después de ese periodo de “cierta felicidad” de 71
afios, que sumados al aiio 1940 nos da la fecha de 2011,
es el momento en el que se abre un periodo de 18 afos
(es decir, hasta el afo 2029) de “guerra y cataclismos”...

Otra parte de la misma profecia que parece referirse
a este periodo de “guerra y cataclismos” entre el 2011 y el
2029, indica:

“Las ciudades mejores y mds hermosas perecerdn por el fue-
go... una, dos, tres... El padre luchard con el hijo, el hermano
con el hermano, la madre con la hija. El vicio, el crimen, la des-
truccién de los cuerpos y de las almas imperardn sin frenos. Se
dispersardn las familias. Desaparecerdn la fidelidad y el amor.
De 10.000 hombres, uno solo sobrevivird [...]. Se despoblard la
Tierra. [...] Sobre ella esparcirdn tan sélo
sus frutos la noche y la muerte”.

“Entonces surgird un pueblo hasta
ahora desconocido que, con puiio fuerte,
arrancard las malas hierbas de la locura vy
del vicio y conducird a los que hayan per-
manecido fieles al Espiritu del Hombre, a
la batalla contra el mal. Fundardn una
Nueva Vida en la Tierra purificada por

i

la muerte de las Naciones”.

MELQUISEDEC Y ABRAHAM



isitando con algunos estudiantes gnosticos
unas famosas grutas en' México, el Maestro
Samael Aun Weor, les decia:

“Yo les digo a ustedes, mis amigos, que en verdad
existé un Rey del Mundo. Quiero referirme en forma
enfatica a Melquisedec, “Rey de Salem, sin padre ni
madre, ni lmaje alguno conat¥eo, el cual permanece

. artha,

avernas
- da a ese
. '; cino. de Mégfifedeclos ciﬁ’mflc e"_la NASA

e mundos, otroSip| hn&as, cuan-
onoced él planéta Ti ro 1\ 1da saben

] y precisamente en estas gru-
s, Se T descublex‘r@'mudwﬂlones, hoy vamos
a llegar hasta un hmlt@ aparﬁﬁt’e, porque de ahi para
alla hay muchos$alones como éste, sin descubrir. Hace
poco se descubrii dos salones, pero siguen miles de
salones y eso | niya los gedlogos.

Lia ciencia debeﬁa Ilegar hasta el Reino de Melqui-
sedec, Rey de Salem. Que conservan antiguas reliquias
de Lemuria y Atlantida los habitantes de Agartha, es
algo que bien sabemos. En piedra estan registradas, en
esas cavernas, todos los conocimientos de la Lemuria y
de la Atlantida, y de las épocas Hiperborea y Polar. Los
conocimientos de los antiguos no se han perdido, estan
registrados en libros de piedra, jexisten!;mas la gente
de estas épocas ignora todo eso.

Nosotros, los gnosticos,#no debemos ignorar tales
cuestiones. Un dia, cada uno,de ustedes, si ha perse-
verado realmente trabajandofsobre. sii mismo, si ha
conseguido la aniquilacién bud
destruccién de todos esos elemento
inhumanos que en nuestrosinterior
en el Reino

,JJ‘ Srod03  congcimisniog
existen, 1Je, "
piedras de las grand€
terraneas. La Ciencia de Ifemuma y
Atlintida existe, mas es desconoc1da
para las gentes que viven sobres la su-
perficie de la Tierra. El' Reino de Mel-
quisedec es un Reino de Sapiencia.
Alguna vez Ossendowski, el gran
explorador Polaco,=conoci6: al’ Rey
del Mundo. Este hombre llegd a‘una

*“Jamaseria de las tierras sagradas del

Tibet; era de noche, el cielo estaba encapotado con
densos nubarrones, rayos, truenos y relampagos, que
hacian estremecer las nieves perpetuas. Alguien golped
entre las tinieblas nocturnas... Los monjes dieron hos-
pitalidad a los jinetes que llegaron. Todos se

mente tenian que postrarse y asi lo
admlrar, €n esos 1nstantes, la veneracio
aquellos Lamas sentian por. el Rey de est?:‘b[ 2
Ossendowski estaba asombrado; él no sabia et en er-
dad nada de estas cuestiones. Vio al Genio de la Tierra:
hombre fuerte, poderoso, pémulos salientes y mirada
penetrante; su nariz recta como la Torre de Sién; su
frente amplia como los muros invictos de la antigua Je-
rusalén; sus dientes firmes como de leén; todo su cuer-
po majestuoso. Bendijo a la concurrencia y se despidi6

sin decir mas. En seguida los recién llegados comprenss

dian que debian retirarse, se fueron con él.

Asi que Melquisedec, el Genio de la Tierra, de
cuando en cuando sale a las ciudades a profetizar de
lo que va a venir a este planeta Tierra; ha hablado de
las catastrofes que se avecinan y también ha citado a la
Gran Catastrofe.

Las gentes profanas de estos tiempos no solamente
ignoran, sino ademas ignoran que ignoran. Si algiin
profano nos escuchase, podria muy bien reirse de no-
sotros, porque cuestiones como éstas no son accesibles
al “animal intelectual”, equivocadamente llamado
“Hombre”...
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LA LLAMADA

DE SHAMBHALA

Textos extraidos del libro, “Shambala, Oasis de Luz” de Andrew Tomas

—-—*‘——ﬂ—lh-\

os pueblos de la India, lo mismo que los chi-

nos, creen en la realidad de una morada de

hombres perfectos, que denominan Kalapa o

atapa. La Bhagavata Parana y la enciclope-

dia Vachas-pattya sitian esta regién en el flanco norte

del Himalaya, es decir, el Tibet. La legendaria tierra de

Aryavarsha, de donde esperan los hindues la aparicion

del futuro Salvador, Kalki Avatar, se encuentra al norte

del monte Kailas, en el Tibet Occidental, y se cree que el

Valle de la Iniciacion de Buda esté situado en la misma
zona.

Segtin la Kurma Purana, habia una vez, en el mar sep-
tentrional, una isla, llamada Sweta-dvipa, o Isla Blanca,
que era la morada de los grandes yoguis. Tradicionalmen-
te, el desierto de Gobi es el fondo de este mar primitivo,
y la isla es ahora un imponente macizo de altas monta-
fas, cortado por profundos valles. No es improbable que
los sabios yoguis se hallen aun establecidos en este oasis
perdido en el corazon de los laberintos montafiosos de
Asia.

La literatura puranica describe la Isla de Shambhala,
situada en medio de un lago de néctar, con su lujuriante
follaje y su palacio. Para alcanzar la isla habia que ser
transportado por las alas de un ave de oro. En los docu-
mentos tibetanos, este misterioso centro lleva asimismo
el nombre de Shambhala o Dejung. El padre Esteban
Cacella, misionero jesuita portugués, sefiala la existencia
de este «fabuloso pais» en los informes que redacto,
ya que vivié 23 afios en Shigatsé (Tibet), donde mu-
rio en 1650. Los lamas sentian tal respeto por este sa-
cerdote, que le propusieron incluso sus servicios para
conducirlo a este lugar secreto de Chang Shambha-
la o Shambhala del Norte. Su compaiiero, el padre
Juan Cabral, escribia en 1625: «Segun mi parecer,
Shambhala no es Cathay (antigua denominacion de
China), sino lo que en nuestros mapas se llama Gran
Tartaria». Estos dos misioneros fueron los primeros
europeos que dieron un informe documentado sobre
el Dominio de Shambhala.

El reino viene asimismo indicado en un mapa del
siglo XVII, publicado en Amberes por las autorida-
des catolicas. Csoma de Koros, filologo hungaro que

pasé cuatro afios en un monasterio budista del Tibet
(de 1827 a 1830), situa incluso la posicion geografica de
Shambbhala entre el 45°y el 50° de latitud Norte, més alla
del rio Syr Daria.

Gran numero de obras sobre la antigua religion Bon
del Tibet fueron traducidas y publicadas en la India por
los emigrados tibetanos en el curso de los afios sesenta.
Uno de estos libros sagrados contiene un mapa en el que
estan indicados muchos paises de la Antigiiedad, tales
como Persia, Bactriana, Babilonia, Judea y Egipto. Por
tanto, es posible fechar el establecimiento de este mapa
en el siglo I de nuestra Era.

Entre los reinos representados en este documento,
uno lleva el nombre de Pats de Shambhala, reivindicado
como la cuna del culto Boén. Asi, la gran antigiiedad de
esta carta geografica atestigua la gran ancianidad de la
tradicion shambhaleana.

Hace cincuenta afios, un filologo aleman, el doctor A.
H. Francke, no titubed en mencionar esta region en sus
publicaciones cientificas. Se lamentaba incluso de que la
realidad de Shambhala estuviese tan viva en el espiritu de
sus guias que en ciertos lugares, en el curso de una explo-
racion por Asia, se negaran a seguir el camino previsto y
cogieran otro, por temor a violar las fronteras sagradas
del territorio prohibido.

Incidentes similares fueron descritos, hace cien afios,
por el explorador ruso Prievalski, y he aqui lo que escri-
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bio a proposito de Shambhala: «Otro cuento, muy intere-
sante, se refiere a Shambhaling, una isla situada en los confines
del mar nérdico. Abunda en ella el oro, y el trigo crece hasta
una altura prodigiosa. La pobreza se desconoce en este pais. En
realidad, la leche y la miel manan en Shambhaling».

Estandartes tibetanos de una gran rareza —como los
que se reproducen en este libro— representan la ciudad
de Shambhala. Estas pinturas artisticas nos la muestran
en el centro de un oasis circundado de montanas de
cumbres nevadas. Las aguas de un rio o de un lago bafian
la Tierra Sagrada, lo cual explica uno de los nombres del
Reino de los Dioses: Isla de Shambhala.

Las investigaciones sistematicas del tibetologo italiano
Giuseppe Tucci, colocan la comarca de Shambhala en
los parajes del rio Tarim, que toma su fuente del macizo
de Altyn Tagh. El estudio de los manuscritos tibetanos
examinados por el profesor Tucci revela el hecho de que,
desde tiempos inmemoriales, una dinastia de jefes llenos
de sabiduria, de origen celeste, rige el Reino de Shambhala vy
conserva los inestimables legados de la Kalachakra, la ciencia
mistica del esoterismo biidico.

El Kanjur (conjunto de més de cien libros que for-
man parte del canon budista tibetano), en el libro VII
habla de este Pais de Shambhala, situandolo en el Norte.
Uno de los libros Kanjur encierra incluso un texto que
es considerado como la copia de un manuscrito recibi-
do directamente de Shambhala. Su titulo sanscrito es de
una impresionante longitud: Bhaga-vanvajra-panigithya-
blridesha-tantraraja.

El Tanjur (Kalaparjugpa) enumera los hitos del cami-
no que conduce a Shambhala, en tanto que los Anales
Azules (otros textos antiguos tibetanos) mencionan «el
palacio espiritual de Shambhala del Norte»r. Lo mismo que
las piezas de un rompecabezas todos estos extractos jun-
tos, forman el marco de un lugar que fue considerado,
injustamente, como un simple mito. Pero no olvidemos
lo que ocurrio con la legendaria ciudad de Troya y como
fue descubierta por Schliemann... Shambhala podria ser
otra Troya.
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HoMAsTERIO DF Taskl Luuxpo

Tal vez convenga recalcar aqui que la Doctrina de
Shambhala estuvo relacionada con el monasterio de Tas-
hi Lhunpo, fundado cerca de Shigatse en 1447. Antes de
la irrupcion de los maoistas en el Tibet, esta lamaseria
tenia templos, salas de estudio y alojamientos para 4.000
monijes, lo cual da una idea de su importancia. En 1923,
el VI Panchen, o Tashi Lama, jefe del budismo esotérico
tibetano, que ocupaba el solio en la ciudadela monéstica
de Tashi Lhunpo, tuvo que huir a China por razones po-
liticas. Es considerado como el tnico alto lama del Tibet
que tuvo autoridad para expedir «pasaportes para Sham-
bhala» a los lamas mas dignos.

Bundesarchiv, Bild 135-i1-23.04
Foto: Wienert, Karl | 1038/1639

Este Panchen-lama era una personalidad notable, a
proposito del cual Sir Charles Bell, un experto en cues-
tiones tibetanas, dijo cierto dia: «Es una suerte que exista
un hombre asi en el Ttbet». Su dominio de la ciencia oculta
era generalmente reconocido, y acerca de sus milagros
corrian sorprendentes relatos. Tras haber acabado, en
1915, un templo que habia de albergar una colosal esta-
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tua de Maitreya, el futuro Buda, todo el valle del Tsang-Po
beneficiose de excepcionales cosechas. Por el contrario,
cuando el Panchen abandono el Tibet, en 1923, terribles
nevadas asolaron todo el pais, arruinando a la poblacion.

En el curso de una visita efectuada a la India, pregun-
toésele al Panchen-lama si estaba justificada la reputacion
de los poderes psiquicos de los altos lamas tibetanos. Su
Santidad no respondié nada y se limito a sonreir. Luego,
de repente, desaparecid, y resultaron vanos todos los in-
tentos por encontrarlo. Fue un recién llegado el que, a
distancia, se beneficio de una visién insélita: el Panchen-
lama estaba sentado bajo un arbol del jardin, aunque
permanecia invisible a los ojos de sus huéspedes.

En su libro Betes, Homines et Dieux (Bestias, Hom-
bres y Dioses), el doctor Ferdinand Ossendowski se re-
fiere al Tushegun Lama de Mongolia, el cual le explico
las maravillas realizadas por el Panchen-lama, a cuyas or-
denes, las ldmparas y bujias se encendian por si solas en
los templos, y las imagenes, en las tankas (estandartes
religiosos), hablaban y profetizaban.

Tras la llegada del Panchen-lama a China se organi-
zaron en muchas ciudades impresionantes procesiones.
En mi juventud vi a Su Santidad en el curso de estas
festividades, y aun recuerdo el canto de los monjes, el tin-
tineo de las campanillas en medio de los automoviles, los
rickshaws y las bicicletas. Mi larga estancia en Extremo
Oriente me ha ayudado grandemente a captar el espiritu
asidtico. Si no hubiese vivido estas experiencias persona-
les, jamas habria tenido la audacia de escribir este libro.

El profesor Nicolas Roerich, al que siempre he con-
siderado como mi maestro desde que lo vi por primera
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vez en Shanghai, en 1935, escribia las lineas siguientes
en su Heart of Asia (Corazon de Asia): «Si quiere usted
comprender Asia y acercarse a ella como visitante favo-
rablemente acogido, salude a su huésped con la palabra
mas sagrada: iShambhala!»

Alexandra David-Neel, que vivio varios aios en el Ti-
bet, recuerda también Shambhala en su Vida Sobrenatu-
ral de Gessar de Ling.

Al abordar un tema situado entre la historia y la le-
yenda, lo tangible y lo intangible, es esencial que pre-
cise mis fuentes. Como ya se indica en el prologo, esta
investigacion se apoya principalmente en las escrituras
del budismo Mahayana. Sin embargo, rebasa los limites
del budismo tibetano a fin de descubrir, sobre la Ciudad
de los Tluminados, tradiciones paralelas no solo en las
restantes partes de Asia, como India o la China, sino
incluso en Europa.

Los libros y las telas del gran pintor que fue Roerich
me sirvieron de guias para verificar la exactitud de mis
constataciones. Los trabajos de su hijo, el doctor Geor-
ge Roerich, orientalista que obtuvo en la Sorbona y en
Harvard las mds altas distinciones, me ayudaron a acla-
rar mas de un punto dudoso. Me sirvieron también de
gran ayuda los escritos y la correspondencia de Madame
Helena Roerich, discipula, a su vez, de los Maestros del
Himalaya. La familia Roerich vivié en el valle himalayico
del Kulu, muy cerca de la frontera del Tibet Occidental.
El autor vivio asimismo en el citado valle. Alli —donde,
en otro tiempo, fue escrito el Mahabharata—, los Roerich
sirvieron de intermediarias a un sabio de Oriente, co-
nocido con el nombre de Mahatma Morya, citado por
primera vez, hace cien afios, por Madame Blavatsky. Este
Maestro del Himalaya compuso una serie de obras sobre
Agni Yoga (el Yoga de Fuego). Uno de los libros termina
poéticamente y revela el lugar de residencia de este pro-
feta de la Antigua Sabiduria: «Dado en el Valle del Brama-
putra, que tiene su fuente en el Lago de los Grandes Nagas».
El texto sanscrito original no plantea problema alguno al
filologo George Roerich.

Las Cartas de los Mahatmas, dirigidas a A. P. Sinnett y
escritas a finales del siglo pasado, representan otra fuente
de primera mano que procede directamente del circulo
cerrado de los Sabios de Oriente.

La imagen del misterioso reino de Shambhala se
precisa tras el examen de lo que escribieron sobre él los
Mahatmas. En una carta dirigida a Sinnett, en 1881, el
venerable Mahatma describié un priorato secreto:

«En cierto lugar que no se puede indicar a los profanos, exis-
te una barranca cuyos lados estdn unidos por una ligera pa-
sarela de fibras vegetales trenzadas. Un torrente impulsa, alld
abajo, sus impetuosas aguas. Los miembros mds aguerridos de
vuestros clubs alpinos apenas se atreverian a aventurarse en
este pasaje, ya que estd suspendido como una tela de araia vy
parece vetusto e infranqueable. Sin embargo, no lo es, y el que
se atreve y lo consigue —y lo conseguird si es justo el que lo lleva
a cabo—, llega a una garganta de incomparable belleza, a uno
de nuestros lugares y hacia algunos otros sobre los cuales no dan
informacién alguna los geégrafos europeos. A un tiro de piedra
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de la antigua lamaseria se encuentra la vieja to-
rre, cuyo interior engendra generaciones de Bod-
hisattvas».

En el Shambhalalam-yig, o Camino de
Shambbhala, raro libro tibetano del siglo XVIII,
el ITI Panchen-lama escribié que el reino de Sham-
bhala esta situado en una regiéon montafiosa, rodeada
por doquier de poderosos macizos de nevadas cumbres.
Este Panchen-lama era tenido en gran estima por George
Bogle, de la Compaiiia de las Indias Orientales, que fue
el primer ciudadano britdnico que penetro en el Tibet. El
libro, traducido al aleman por el profesor A. Griinewald,
contiene una larga lista de hitos geograficos y nombres
de lamaserias voluntariamente indicados de manera con-
fusa, a fin de que solo tibetanos muy eruditos, versados
en el conocimiento de los nombres antiguos y modernos
de los lugares, puedan aclarar esta charada y jalonar, en
sus mapas, el camino de Shambhala. Pero la ley permane-
ce formal para todos: «El indeseable no la alcanzara jamds!»
Solo aquel que ha oido Kalagiya, la lamada de Shambha-
la enviada «por el viento» o telepaticamente por los Gran-
des Maestros, puede esperar llegar con toda seguridad al
Valle de los Hombres mas sabios de la Tierra.

Nicolas Roerich nos ofrece el episodio de un lama
siberiano que hubo de trepar por una estrecha galeria
subterranea para llegar a un lugar sagrado. Menciona asi-
mismo monumentos tibetanos que marcan las fronteras
de la tierra prohibida.

—«Lama! En Turfan y Turquestdn nos mostraron cavernas
surcadas por largos pasajes inexplorados. (Se pueden alcanzar
los ashrams (santuarios) de Shambhala por estos caminos?» —
pregunt6 Roerich .

localidades, como si hubiesen sido alcanzados

por rayos invisibles.

Los habitantes de estas comunidades con-
venian con que nadie podia pasar por alli sin
permiso:

«Ya ha oido usted decir, por viajeros fidedignos,
que los guias se niegan a conducirlos en ciertas direccio-
nes. Se dejarian matar antes que llevarlos mds adelante. Asi es,
los guias han sido psicolégicamente condicionados por nosotros.
No obstante, si un viajero se obstina en proseguir el camino, se
produce ante él un derrumbamiento. Y si el viajero supera este
obstdculo, un diluvio de piedras lo aniquilard definitivamente,
ya que el indeseable no debe alcanzar su destino».

Esta barrera protectora es posible gracias a las gigantes-
cas cadenas montafosas, los glaciares y los inmensos de-
siertos de Asia. Sin embargo, los Mahatmas aseguraron
a Sinnett que «os que desean conocer son acogidos por ellos
en las fronteras».

Son enormes las distancias que separan a estas co-
munidades de iniciados. Se extienden desde la cadena
de Karakoram hasta Kalgan, cerca de Pekin, y desde el
lago tibetano Manasarowar, en el Lob Nor, desierto de
Gobi. Hechos extraiios se han producido en este vasto
territorio, los cuales indican la presencia de estos seres
superiores.

En el curso de los dltimos veinticinco anos, China

ha sido sistematicamente explorada y explotada. La pro-
vincia de Chinghai, primitivamente desolada, esta hoy
cubierta por miles de pozos de petréleo. En la region
del lago Lob Nor se llevaron a cabo las pruebas atémicas
chinas. Cada uno de estos lugares esta incluido en el te-
rritorio de Shambhala. Sin embargo, los primeros sabios

Los lamas le respondieron que los santos hombres no
desean ser molestados por exploradores o curiosos, por
lo cual las fronteras de sus colonias se hallan protegidas
mediante diversos métodos. Se utilizaban incluso, como
pantallas de proteccion, gases envenenados que brota-
ban de fisuras naturales. Se sabe de animales y personas
que empezaron a temblar ante la proximidad de ciertas
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del mundo son capaces de protegerse de estos peligros
retirandose a sus montafosas catacumbas.

Los exploradores de Asia, tales como Roerich, nos
han ensefiado que existen valles insospechados en medio
de colosales montafias nevosas de la meseta tibetana. Su
expedicion encontré fuentes de agua caliente que mante-
nian una lujuriante vegetacion en estos valles desconoci-
dos, en torno a los cuales se extendian solo inmensidades



rocosas y heladas. Eviden-
temente resulta dificil, en
este vasto pais montafioso, en-

contrar el lugar de la Fraternidad.

Un peregrino puede caminar por el
desierto de Gobi hacia una ciudad de los Cen-
tinelas de la Humanidad, mientras que otro, con la
misma finalidad, asciende por el majestuoso Hima-
laya... Han renunciado a todo, pero poseen el mun-
do. Pobremente vestidos, son mas ricos y mas nobles
que los rajas de la India. El discipulo del Corazén
arde de compasion por la Humanidad, su espiritu
esta iluminado por una luz invisible, que llega de las
profundidades cosmicas. Un cerebro frio, un cora-
z6n caliente y una voluntad ardiente son las consig-
nas para el pase hacia Shambhala, dominio de Kuan
Yin, diosa de la misericordia.

Desde tiempos inmemoriales, los pueblos de
Asia tienen la conviccion de que el territorio prohibi-
do esta bien guardado. Hace numerosos decenios, el
diario indio Statesman publico la historia de un ma-
yor britanico que observaba, en una cima escarpada,

a un hombre de alta talla, largos cabellos y ligeramente

vestido. Apoyado sobre un gran arco, escrutaba el valle.
Al observar la presencia del mayor, desde la pared vertical
en que se hallaba, dio un salto vertiginoso y desaparecio.

«El Sahib ha visto a uno de los hombres de las nieves que
guardan la Tierra sagrada» —explicaron los indigenas.

En una de sus telas, Nicolds Roerich nos da el retrato
de una Muchacha de las Nieves en medio de un decora-
do de rocas nevadas. También lleva un arco. Pese a los
glaciares que la rodean, esta casi desnuda, como si un
halo de calor la protegiera del frio.

Ahora podemos examinar la posibilidad de que estas
colonias de cultura superior posean una tecnologia. Es
logico admitir que los que han dedicado una larga parte
de su vida a la ciencia, mas tarde o mas temprano descu-
bran aplicaciones técnicas.

Numerosas razones hacen pensar que la Fraternidad
utiliza una vasta red de galerias, de cavernas y de catacum-
bas. Sobre este punto, he aqui el testimonio de Roerich:

«En los contrafuertes del Himalaya existen muchas grutas,

y se dice que de estas cavernas parten pasajes subterrdneos
que se adentran profundamente bajo Kinchinjunga.

Algunos han visto incluso la puerta de piedra que

jamds ha sido abierta, ya que atin no ha llegado el
tiempo de ello. Estos profundos pasajes condu-

cen al espléndido valle».
Segiin las palabras del
gran explorador

V

de Asia, es evidente que el
«espléndido valle» es el Valle
de los Inmortales, o Shambhala.
El doctor Ossendowski descubrié hechos
interesantes durante su peligroso viaje por el
Asia Central. Un lama mongol le hablo no solo
de una vasta red de ttuneles, sino también de ra-
pidos y extraiios vehiculos que circularian por las
arterias subterraneas. Solo una tecnologia muy
avanzada, que disponga de una potente energia,
puede haber permitido la construccion de esta red

-

4 de tuneles que, segin ciertos informes, se extende-

ria sobre centenares de kilémetros. En cuanto a los
vehiculos que se desplazan bajo tierra a gran veloci-
dad, su existencia sugiere un dominio tecnolodgico
de un nivel superior.
En un articulo escrito en Asia Central en 1935,

Nicolas Roerich relata sus encuentros con los indi-

% genas que le hablaron de los Guardianes: «Cuando

surgen, en pleno desierto —le dijeron—, se pregunta uno,

en primer lugar, dénde se halla el punto de partida de este

largo viaje en esta inmensa region sin agud, y como pu-

dieron realizarlo, pero lo cierto es que se han descubierto

larguisimas cavernas sin fin.» En efecto, sin la existencia de

estos tuneles, constituiria un enigma la aparicién de los
guardianes en el corazon de Gobi.

Hablar de vehiculos que circulan a través de galerias
excavadas bajo los desiertos y las montafias hace pensar
en la ciencia-ficcion. Por otra parte, esta tradicion se re-
monta a la época en que el mundo occidental no poseia
maquina alguna. Mencionar las naves aéreas vistas en la
zona de Shambhala parecia asimismo fantasia, pero lo
cierto es que cuando la expedicion de Roerich avanzaba
por las proximidades de las montafias de Karakoram, en
1925, sus miembros vieron de pronto, en el claro cielo de
la mafiana, un disco que brillaba por encima de esta zona
desértica. Su vuelo fue observado con la ayuda de tres
potentes gemelos. De pronto, el ingenio cambio de rum-
bo, del Sur, al Sudeste, para desaparecer tras las cimas
nevadas de la cadena de Humboldt (Humboldt Range).
Ningun avién, ningtin globo habria podido, en 1926,
sobrevolar esta parte aislada de la China Occidental.
Solo maquinas volantes de un tipo desconocido serian
capaces de realizar las maniobras aéreas de las que nos
habla Roerich. A la vista del disco en el cielo, los
lamas que participaban en la expedicion excla-
maron: « jEs el Signo de Shambhala! » .

El alpinista ingles Frank Smythe
tuvo una experiencia idéntica
en el monte Everest, en
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3.900 metros de altitud vio dos objetos oscuros evolu-
cionar en el cielo. Uno tenia dos gruesas alas, y el otro,
una especie de pico. Las dos naves aéreas, o espaciales,
estaban aureoladas de un halo. Smythe quedé profun-
damente intrigado. Sin embargo, tras haber identificado
los picos y los glaciares que lo rodeaban, quedo conven-
cido de que no habia sido victima de una alucinacion.

Los objetos volantes vistos por Roerich y Smythe,
Jeran ingenios aéreos o espaciales llegados de Shambha-
la? Esta es, por lo menos, la explicacion que propuse en
Shanghai, en 1935, y aun sigue siendo valida, a falta de
una conclusion mas satisfactoria.

EXPEDICION ROERICH ASIA

En 1967, cerca de Shillong, provincia de Assam,
fue observado un disco que se arremolinaba, semejante
al que habia descrito Roerich. Evolucioné a unos 200
metros por encima del suelo, y se sumergié de pronto
en un rio, produciendo en el agua un enorme remolino,
acompanado de gran ruido. A continuacion se remonto,
volando en zigzag por encima de la jungla, para desapa-
recer en el cielo.

Las leyendas relativas al Valle de los Inmortales y a la
Isla de Shambhala toman cuerpo poco a poco partiendo
de las descripciones de sus caracteristicas geogréficas e in-
cluso las huellas de una tecnologia avanzada. Sin embar-
g0, lo que adquiere una importancia decisiva es el hecho
de que disponemos de informes referentes a las visitas
que recibe esta fabulosa Ciudad del Saber. En su Heart
of Asia (Corazén de Asia), Nicolas Roerich hace alusion
a una peregrinacion emprendida por un medico chino y
un yogui nepalés al Valle de Shambhala.

«No hace mucho tiempo que el Shanghai Times vy, pos-
teriormente, en otros muchos periddicos, aparecié un gran ar-
ticulo, firmado por el doctor Lao-Tsin, explicando su viaje al
Valle de Shambhala. En este relato, de extrema importancia,

el doctor LaoTsin da abundantes detalles sobre su dificil ca-
minata con el yogui nepalés a través de los desiertos y las altas
mesetas del Valle, donde encontré uno de los lugares en que nu-
merosos yoguis estudian la Alta Sabiduria. Su descripcion de los
laboratorios, de los templos y de la famosa torre es, de manera
sorprendente, andloga a las descripciones de este notable lugar
procedentes de otras fuentes. Habla de numerosas maravillas
cientificas y de complejas experiencias de fuerza psiquica y de
telepatia realizadas a muy grandes distancias».

El concepto de una comunidad de idealistas aislada
en el corazon de Asia, fue explotado con éxito por James
Hilton en su bestseller Horizontes Perdidos (Lost Hori-
zont), obra que inspiré numerosas peliculas. El mérito de
este escritor consiste en haber hecho de su colonia de fi-
lantropos una realidad tangible, atin cuando su Shangri-
La es s6lo una aproximacion de Shambhala ya que Hil-
ton se olvidé de compulsar las antigua leyendas asiaticas.

Las fuentes mas recientes, tales como los libro de Os-
sendowski y de Roerich, ofrecen notables detalles sobre
la organizacion material de la colonia solitaria. El doctor
Ossendowski da cuenta de un dialogo sostenido con un
lama erudito de Mongolia, segiin el cual, numerosos vi-
sitantes han estado en el reino prohibido de Aghartha.
Sin embargo, ninguno de ellos revelé lo que vio en aquel
lugar, ya que alli se impone el voto del silencio.

Ossendowski explica la historia de un cazador que en-
tré en una cueva llena de humo y tuvo acceso a camaras
subterraneas. A su regreso, y cuando iba a empezar a des-
cribir lo que habia visto, los lamas le cortaron inmedia-
tamente la lengua, a fin de prevenir toda divulgacion del
misterio de los misterios. No cabe la menor duda de que
el hombre conservaba inolvidables recuerdos de su visita,
ya que, en su vejez, regreso a la cueva, desaparecio en ella
y ya no volvié a dar sefiales de vida.

En Mongolia, lamas iniciados aseguraron al sabio
polaco que grandes continentes habian sido destruidos
por un cataclismo geoldgico en el Atlantico y el Pacifico.
Quedo sorprendido al oir que le decian que una parte de
los seres vivos que pertenecieron a civilizaciones desco-
nocidas habian sobrevivido gracias a inmensos refugios
subterraneos previamente arreglados e iluminados por
una brillante luz artificial. Por tanto, es posible que la
leyenda céltica de los «Duefos de las colinas huecas» sea
un recuerdo folklorico de un pueblo que fue respetado
por la catdstrofe atlantica.

«En las moradas subterrdneas existe una luz particular
que hace crecer los granos y las legumbres y dispensa a los ocu-
pantes una vida larga y sin enfermedades», escribia el doctor
Ossendowski tras su agotador viaje por Asia Central,
donde habia visto a muchos lamas sabios. Se dice que
los administradores de estas colonias subterraneas, como




los Hijos del Sol de Egipto o de América del Sur, debian
juramento de fidelidad a los Duefios de Shambhala.

La existencia de las nagas —una variedad de serpientes
que vive en las fabulosas cavernas que ilumina el brillo
de las piedras preciosas— ha sido fuertemente establecida
por la tradicion india. Estos reptiles, de rostros humanos
de una gran belleza, poseen la facultad de volar por el cie-
lo cuando emergen de Patala (el mundo inferior). Estan
dotadas de una profunda sabiduria. Las nagas —machos
y hembras— se acoplan con la raza humana, casi siempre,
con grandes reyes, reinas y sabios, pero, en general, son
poco inclinadas a tener tratos con los humanos, a menos
que posean una ele-
vada espiritualidad.

La capital del Pais
de las Nagas es Bho-
gawati, donde los
rubies, esmeraldas y
diamantes,
de luz en las cata-
cumbas, brillan por
doquier. Se cree que
el principe Arjuna,
discipulo de Krish-
na, visito el Patala.

El escrito budico

fuentes

Prajna-paramita Su-
tra (Pensamientos de
Gautama el Buda) se
conservo en el Pala-
cio de las Serpientes hasta que el gran pundit Nagarjuna,
fundador del Mahayana (muerto hacia el 194 de nuestra
Era) descendio al reino de las nagas para recuperar los
textos budicos y hacerlos publicos.

Muchos hindues y tibetanos han tenido el privilegio
de entrar en las vastas cavernas de las nagas, unidas entre
si, como los hormigueros, por galerias que se extienden
centenares de kilometres bajo las cadenas montafiosas.

El lago Manasarowar, en la parte occidental de valle
del Tsang Po, es conocido con el nombre de Lago de las
Grandes Nagas. Es el lago de agua dulce mas alto del
mundo, ya que esta situado unos 4700 metros sobre el
nivel del mar. Los habitantes de esta tierra desolada ha-
blan de grandes flores y de hojas de loto flotando en la
superficie de este lago extremadamente frio y de la apari-
cién repentina de figuras sentadas en estas flores u hojas,
con la cabeza nimbada por una radiante aureola. ;Un
espejismo! Podria ser una explicacion, pero los tibetanos
prefieren pensar que son las figuras de santos del Pais de
las Nagas.

La creencia en un Reino Secreto de Hombres Sabios
se ha perpetuado en Asia en el curso de las edades. Exis-
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ten pruebas que podrian transformar en un hecho real
estas leyendas miticas.

Las comunidades de Iniciados asidticos que tienen
europeos entre ellas no son numerosas, y a veces utili-
zan sus antiguas catacumbas con aire acondicionado,
construidas en la Era precataclismica. La Fraternidad de
Shambhala estd presidida por una jerarquia restringida
de seres superiores, a los cuales se alude a menudo con el
nombre de Mahatmas, lo cual, en sanscrito, significa las
grandes almas. Son seres sobrehumanos, dotados de po-
deres sobrenaturales, que han acabado su evolucion en
este planeta, pero que viven con la Humanidad al objeto
de facilitar su pro-
greso espiritual.

La filosofia
budica tiene defi-
niciones  precisas
para estos grandes
espiritus, a los que
llama Arhats, en
sanscrito, o Lohan,
en chino. El Arhat
es un hombre que
en el curso de su
larga evolucion pla-
netaria, se ha libe-
rado de todo apego
a la existencia y
desprendido de to-

Lico Mawsasowss  Jos los deberes del
Karma. Ha llevado a cabo esta evolucion en cuatro fases
distintas, que son: Srotapatti, el que entra en la corriente;
Sakridagamin, el que renace una vez; Anagamin, el que no
vuelve, y Arhat, el iluminado.

Seguin los textos tibetanos, los dos mandamientos del
Arhat son el buscar la Bodhi (o [luminacion) y el trabajar
por el perfeccionamiento del pueblo. Cuando el Arhat
penetra en la corriente que lleva al Nirvana —el océano
de la consciencia cosmica—, recibe poderes trascenden-
tes gracias a los cuales podra hacer su cuerpo mas ligero
o mas denso, mas pequefio o mas grande. Se hace asi-
mismo duefio de la materia, del tiempo y del espacio, y
puede aparecer en todo lugar. El Arhat conoce todas las
cosas y guarda el recuerdo de sus existencias anteriores.
Una vez cumplido el ciclo terrestre de la evolucion, no
tendra que renacer de nuevo en este planeta.

El Arhat que elige permanecer en la Tierra, sacrifi-
candose asi en beneficio de la Humanidad, se convierte
automdticamente en un Bodhisattva, un Salvador que,
visible o invisible, ayudara al hombre en vistas a su as-
cension espiritual. Mediante el poder de Kriya-shakti
(voluntad), el Bodhisattva puede crear por si mismo un




con el de los Grandes
Duenos Cosmicos.
Filologos y orien-
talistas estan en condi-
ciones de proveernos
de informaciones vé-
lidas sobre el folklore
de Shambhala. En su
obra, de una gran eru-
dicion, publicada por
la Universidad de Yale
bajo el titulo Trails to
Inmost Asia, el doc-
tor George Roerich
examina la validez de
la tradicion shambha-
leana:
«Shambhala —es-

cribe— no es considerado
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cuerpo visible, tornado de la materia atomica elemental,
que podra parecer solido y real, pero que puede elegir
también el permanecer invisible y agregarse al «pueblo de
la niebla de fuego».

Estos seres superiores han sido vistos en realidad, in-
cluso por los europeos. Sir Hugh Rhys Rankin, un ba-
ron escocés que estudio en el colegio de Harrow vy sirvio
como oficial en los Royal Dragoons, fue, durante mu-
chos afios, un budista Mahayana practicante. He aqui lo
que dijo en 1959:

«Forma parte de nuestras creencias conocidas, que Cinco
Bodhisattvas (hombres perfectos) controlan los destines del mun-
do. Se encuentran una vey al aiio en una gruta del Himalaya,
para tomar sus decisiones. Uno de ellos vive permanentemente
en las alturas del Himalaya. Otro reside en los montes escoceses
de Cairngorm. Mi esposa y yo vimos claramente a este Bodhi-
sattwa, hace unos doce afios, al atravesar el Larig Ghru Pass».

Cierto numero de estos Arhats se ha reencarnado de
forma comun para asegurar un estrecho contacto con la
Humanidad terrestre, pero este grupo es extremadamen-
te restringido. La duracion de existencia de sus cuerpos
es casi infinita ya que para ellos se ha detenido la Rueda
del Renacimiento. El conjunto de las comunidades de
Shambhala se compone de centenares de iniciados, des-
de el grado de «El que entra en la corriente», al de Arhat.
Pueden ser considerados como residentes permanentes
cuando son huéspedes temporales el pequefio niimero
de colaboradores que vienen del mundo exterior para re-
cibir instrucciones, planes de actividades filantropicas o
para estudiar en los conservatorios arcaicos.

La terminologia budista empleada para hablar de
Shambhala se explica por una razén muy simple: la proxi-
midad geografica del Tibet con la colonia de los Magos y
los nexos tradicionales de los santos lamas con este hogar
espiritual. Aunque pueden contarse por millares, no son
numerosos los coparticipes exteriores de Shambhala, los
discipulos de las Escuelas del Blanco Misterio de Orien-
te y Occidente cuyo espiritu esta a punto de concordar
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dico del saber oculto; es
asimismo el principal rector del Kalpa del porvenir, de la edad
césmica. Los monjes sabios, los lamas meditativos estarian en
comunicacién constante con esta fraternidad mistica que guia
los destinos del mundo budista. Un observador occidental se in-
clina a minimizar la importancia de este nombre o a relegar la
voluminosa literatura relativa a Shambhala y la tradicién oral,
mds vasta atin, en la clase del folklore o de la mitologia, Pero
los que han estudiando a la vez el budismo literario y popular,
conocen la tremenda fuerza que posee este nombre entre las
multitudes budistas de la Alta Asia».

En otro libro de estudio publicado en la Unién So-
viética bajo los auspicios de la Academia de Ciencias,
el doctor George Roerich alude a un texto del Kanjur
respecto al cual se considera que proviene de la propia
Shambhala, y en el que esta escrito que durante siglos
los santos hombres del Tibet han aspirado a una comu-
nion espiritual con el Rey de Shambhala. Estos pundits
dejaron textos en los que se citan a algunos lamas emi-
nentes que «fueron a Shambhala en busca del saber de los
Bodhisattvas», conscientes de la extrema dificultad que
presentaba el camino.

Puede ser examinada otra fuente —que se considera
como autoridad— para mostrar la sinceridad de los sen-
timientos que el clero budista sienten por Shambhala:
el libro Tibet, escrito por Thubten Jigme Norbu, herma-
no mayor del actual Dalai Lama. Esta interesante obra,
editada por C. Turnbull, corrobora los antiguos escritos
tibetanos relativos al pais de Shambhala, situado en el
corazén de los macizos nevados, en alguna parte al norte
de Lhassa. Esta antigua tradicion se ha extendido has-
ta los confines de Mongolia. En su Modern History of
Mongolia, C. R. Bawden habla de la creencia popular en
el reino de Shambhala que ha encontrado en este pais.

Esta morada se hace cada vez menos legendaria si to-
mamos en cuenta los relatos de su existencia practica re-
dactados por los Adeptos que residen en ella. El Mahat-
ma Morya nos ofrece el bosquejo de una tal comunidad:



«Nuestro amigo, el quimico V., desea
ocuparse de un nuevo andlisis de los rayos:
nadie se opone a ello. Nuestro amigo K. desea
perfeccionar la radio utilizando nuevas ondas lu-
minosas: nadie se lo impide. Nuestra hermana P. se ocupa del
problema social de un pais vecino: no encuentra obstruccién al-
guna. Nuestra hermana U. se interesa por la agricultura y pro-
pone varias mejoras: nadie contraria sus investigaciones. A la
hermana O. le gustan las plantas medicinales y los problemas
de la educacion: nadie la contraria. El hermano H. ha ideado
un ingenioso oficio y trabaja asimismo en la reorganizacion de
las comunidades. El hermano M. se ocupa de investigaciones
histéricas. Nuestro zapatero escribe notables tratados filosofi-
cos».

Esta unidad en la diversidad —equilibrio entre la li-
bertad individual y el colectivismo— crea una utopia que
nosotros solo podemos esperar imitar. En otro libro, el
Mahatma define los objetivos de su comunidad, a la que
él llama la «Ciudad de las Ciencias». «Se puede imaginar
—escribe— los descubrimientos que se producirdn en una coordi-
nacién comiin de todas las ramas de la investigacion cientifica.»
Quizd no estén desprovistas de fundamento las alusiones
a los vehiculos rapidos y a las maquinas volantes.

El Mahatma Morya, con esa pizca de ironia que carac-
teriza su estilo, escribe: «El gedgrafo puede estar tranquilo.
Nosotros ocupamos en la Tierra un lugar definitivo. El investi-
gador puede estar tranquilo: en las diversas partes del mundo
tenemos una cantidad suficiente de participantes». De la mis-
ma fuente, otro detalle importante queda desvelado, a
fin de que «en nuestra comunidad, cada uno pueda encontrar
numerosas nacionalidades y diferentes profesiones.

El Sabio hace alusiéon a la presencia, en sus retiros,
de edificios muy antiguos y de importantes bibliotecas.
Estas bibliotecas estan situadas bajo tierra, en bovedas
inaccesibles para mantener los tesoros culturales al abri-
go no sélo de los pillajes, sino también de cataclismos
geoldgicos. No resulta superfluo decir aqui que el mun-
do occidental ha empezado a reunir grandes bibliotecas
solo desde hace trescientos anos. Con sus bibliotecas que
existen desde hace miles de afios, jque avance debe de
tener sobre nosotros este pequefio centro de civilizacion!

Si el legado de la Atlantida sumergida ha sido con-
servado por colonias de supervivientes bajo el control
de Shambhala, no puede haber duda alguna acerca de
los continuos progresos que habran realizado estas co-
munidades cerradas, al abrigo de las enormes cadenas de
montafias de Asia y América. Ello justificaria plenamen-
te la severa advertencia del Mahatma Kut Humi dirigida

La LLaMADA DEL SHAMBHALA

a Sinnett: «Sois unos bdrbaros, con toda vues-

tra estiipida civilizacion».

Se nos abre un campo de investigacion
interesante. Se refiere a la ideologia de esta
misteriosa comunidad, que explicaria sus motivaciones y
sus objetivos. «Cada diamante, cada cristal y cada estrella po-
see, como el hombre y el animal, su alma individual», escribe
aun el Mahatma Kut Humi. Esta afirmacion se halla muy
proxima a la filosofia dialéctica que considera la materia
como la fuente fundamental de la vida y de la conscien-
cia. Como quiera que admite la existencia, en el espacio
infinito, de una multitud de seres superiores estelares y
planetarios, el venerable Mahatma, en otra carta, niega
claramente la presencia de un Dios antropomorfo. No
hemos de olvidar que millones de budistas no reconocen
la existencia de un Creador o de una divinidad personal
y que, en el hinduismo, Parabrahman es el indefinible
Absoluto. «Sabemos que la materia es eterna —dice la Sabidu-
ria de Oriente—, ya que la materia es la propia Naturalezar.
Algunos de estos postulados coinciden con el materialis-
mo dialéctico, pero divergen en lo tocante a la cuestion
de la supervivencia del espiritu.

Los Hombres Sabios afirman que el objetivo esencial
de la Fraternidad consiste en liberar a los humanos de la
pesadilla de la supersticion y amar la virtud por si misma,
no porque se espere de ella una recompensa. Las Mahat-
mas Letters precisan con fuerza que los Adeptos no son
ni ateos ni agnosticos, sino panteistas en el sentido mds
amplio del término. Noétese que, en nuestros dias, son
numerosos los cientificos y pensadores que llegan a una
conclusion semejante, frente a la inmensidad del Univer-
so. Los ideales éticos de los Iniciados son resumidos en
estas palabras por uno de sus adeptos: «El término Frater-
nidad Universal no es una frase vana: es la tinica base cierta de
la moralidad universaly.

La supersticion, el egocentrismo vy la crueldad son
los terribles monstruos que arrastran al hombre hacia el
abismo del olvido espiritual. Todos han nacido de la ig-
norancia de la Unicidad de la Vida. Cuando entienda
esto, el hombre dejara de ser un destructor. El Hombre
Sabio del Himalaya desvela su concepcion de una Huma-
nidad Superior, que se producira «cuando todos se convier-
tan en cooperadores de la Naturaleza». El hombre comete
actualmente el gran crimen de contaminar y destruir la
totalidad del planeta Tierra. ;Cuando se convertird en
amigo de la Naturaleza?

El concepto de la evolucion cosmica es la base de la
Doctrina Secreta. No hay nada de sorprendente en que
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la idea de la reen-
carnacion forme
parte de la filoso-
fia de los Guar-
dianes de la
Humanidad.
La ensenanza
de este princi-
pio estd incor-
porada a los
Antiguos Mis-
terios. La adop-

taron  grandes
filésofos, como
Pitagoras, = Empé-

docles, Platéon o Plo-
tino. Los dos primeros
aseguraron incluso que
recordaban sus vidas ante-
riores. Eran también favorables a

esta concepcion Apolonio de Tiana 'y
los primeros Padres de la Iglesia, como Ori-

genes y Clemente de Alexandria.

En los tiempos modernos, uno de los enunciados mas
poéticos de esta doctrina de renacimiento se debe a Ben-
jamin Franklin, quien compuso el epitafio siguiente para
su tumba, en Filadelfia:

«El cuerpo de Benjamin Franklin, como la cubierta de un
viejo libro, cuyo contenido se ha arrancado y despojado de su
texto y de su dorado, reposa aqui, victima de los versos. Pero el
trabajo no se habrd perdido, pues él cree que renacerd una vex
mds en una nueva edicion mds elegante, revisada y corregida
por el Autor».

En la cristiandad, la creencia en la reencarnacion fue
declarada herética solo en el siglo VI, pero hasta enton-
ces fue sostenida por los Padres de la Iglesia. En Asia —ya
sea en Birmania, en la India o en Japon—, el concepto
de reencarnacién es parte integrante de la consciencia
nacional.

La filosofia de la evolucion césmica —del progreso
incesante de la inteligencia y de la consciencia en el uni-
verso infinito— crea la imagen de una escala jerarquica
de los sistemas de vida sobrehumanos. Su realizacion
implicaria un sentido de las responsabilidades respecto
a las formas inferiores de la vida. De la ensefianza funda-
mental de la Unidad Coésmica de la Vida, brota la Doc-
trina del Corazon, con su mandamiento de Amor hacia
toda la Naturaleza. Por supuesto que esta actitud se halla
muy lejos del comportamiento antropocéntrico y egocén-
trico del hombre en nuestro planeta.

Pero la psicologia de nuestros Hermanos Mayores
es mas amplia que la nuestra. El interés del hom-
bre gravita solo en torno al hombre. Los Arhats lo
consideran solo como un eslabon en el infinito de
la evolucion césmica, donde coexisten las formas
mas diversas. Durante millones de afios,
nuestro planeta ha existido sin un solo
Homo sapiens, mas para la mayoria de
los seres humanos que no tienen esta

vision de la Vida
Universal, es terri-
ble pensar que
la Tierra pueda
existir sin ellos.
Apenas puede
imaginarse la
enorme labor
que realiza
la  Confrater-
nidad o Her
mandad de
Shambhala. Sus
Arhats se parecen
mas a los soldados
en sus batallas contra
la Ignorancia, el Oscu-
rantismo y el Egoismo,
que a los cantores de himnos
sacros. Ante ellos se extiende la
masa estatica de la Humanidad, que
debe ser remodelada en formas superiores
por la ley de la evolucion. Emplean una aproximacion
positiva inspirdndose en ideales en todos los terrenos de
la creacion: arte, ciencia, religion, musica o sociologia.
Como quiera que las grandes realizaciones culturales
consideran, por encima de todo, el bien comun, éstas
fueron inspiradas o sostenidas por los Espiritus Cosmi-
cos. Sin embargo, es menos dificil presentar nobles ideas
a la Humanidad que disipar el entorpecimiento de los
cerebros apdticos, el mal gusto y los falsos valores. El pro-
blema mis dificil es el relativo a aclarar una visién oscu-
recida por los prejuicios y la incomprension.

Los Guardianes Planetarios tienen un programa de-
finido, de acuerdo con los objetivos a alcanzar en este
ciclo particular de la evolucion. Nietzsche tenia sin duda
razén cuando dijo: «Lejos de los jefes y libres de todo
nexo viven los hombres superiores, que tienen sus instru-
mental en los jefes.»

Los problemas de la Jerarquia de Luz son infinita-
mente mas complejos que cualquier Gobierno del mun-
do actual. Funcionan en frecuencia; desconocidas por
nuestra ciencia, y entre sus misiones titanicas figura la de
la observacion y neutralizacion parcial del aura mental
negativa de la Tierra que rodea este planeta y encierra las
emisiones de pensamientos nocivos acumulados desde
los inicios de la Historia. Huelga subrayar que esta radia-
cion es extremadamente baja. En este campo de fuerza se
oyen aun los clamores desesperados, las imprecaciones
de los heridos y de los moribundos de todas las guerras

crueles en prendidas por la Humanidad. Las vibracio-
nes de naturaleza altamente espiritual no bastan para

contrapesar las ondas negativas. La memoria de
O

nuestra Madre Naturaleza —que los antiguos libros
indios llaman Akasa— registra todo lo que pasa,
y nada se puede borrar. Es terrible la vi-
sion de este maléfico envoltorio. Solo la
Humanidad es capaz de neutralizar los
oscuros nubarrones de las vibraciones



mentales que ha producido. Los Guardianes de
la Tierra nos piden que no afiadamos mas inmun-
dicia y sangre a este planeta, ya tan enfermo vy
sombrio.

Los que encuentren discutibles estas
conclusiones deberan estudiar los ultimos
descubrimientos cientificos relativos a la sensi-
bilidad de las plantas y a sus reacciones al pensamiento
humano. Si una flor puede marchitarse en presencia de
la colera, el conjunto del planeta, ;no puede caer irre-
mediablemente enfermo bajo el efecto del rencor global-
mente extendido?

La ciencia esotérica de Oriente habla de una co-
lision del Kamaduro, el fuego subterraneo, con el Fue-
go Cosmico, lo cual engendraria cataclismos geoldgicos
devastadores si ambos fuegos no se hallan equilibrados.
Los propios Roerich vieron, en uno de los laboratorios
de Shambhala, los instrumentos que sirven para medir
la presion de estos fuegos. La energia psiquica es la que
puede y debe purificar el aura del planeta cubierto por
las nubes de estas emanaciones de odio, de egoismo, de
codicia y de pasion.

Los Arhats creen que el hombre puede convertirse en
el criminal artificiero de este planeta, sin necesidad de
recurrir a la reaccion nuclear en cadena. Solo la neutra-
lizacion de las corrientes de pensamiento negativo y de
las nubes mediante emisiones globales de paz y de amor
puede disipar el aura malsana de la Tierra. Si la Huma-
nidad pudiera conceder diariamente algunos minutos a
una meditacion sincronizada sobre la paz y la fraterni-
dad, alejaria el peligro de una catastrofe.

Son numerosos los colaboradores de los Arhats que
se inquietan mas por la integridad del planeta que por la
supervivencia de la raza humana, ya que nuestra Madre
Naturaleza necesité unos cinco mil millones de afios para
formar la Tierra, y apenas solo algunos millones para
producir al hombre. Entre estos asociados, Brahma Joyti,
de Delhi, en la India, estuvo en contacto permanente
con los seres superiores del Himalaya que controlan el
mundo mediante el poder del pensamiento. Estima que
es tan malo el Karma colectivo de la Humanidad, que
s6lo la desaparicion de la mitad de la poblacion mundial
podria purgar el aire de las vibraciones emponzofadas y
proteger el planeta. Los pueblos de la India, y especial-
mente los brahmanes eruditos, creen sinceramente en la
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existencia de los Grandes Rishis, sabios guardia-
nes de la Humanidad que desvian en parte, a
semejanza de los pararrayos, la célera de Né-
mesis. Sin embargo, no pueden conseguir lo
imposible.
En este Kali Yuga, esta edad sombria en
que vivimos, las fuerzas del mal prosperan en las
ciudades metropolitanas, donde rebajan victoriosamente
al hombre a nivel de la bestia. Son las responsables de la
polucion mental de la atmosfera de que habla la mistica
india. Segiin hemos dicho anteriormente, esta bien claro
que los problemas con que se enfrentan los Adeptos tie-
nen una dimension planetaria.

Es facil comprender el escepticismo del lector inteli-
gente al considerar el hecho de que una antigua comuni-
dad de cientificos y de filantropos haya podido escapar a
la atencion de los exploradores. Sin embargo, debe com-
prender que ningun investigador descubrird jamds esta
comuni-dad cerrada, a menos que este al unisono con
los grandes espiritus que viven en ella y no reconozcan el
desinterés de sus actividades.

Por su parte, el historiador estd en posesion de nu-
merosos datos sobre los cuales puede trabajar, y este libro
le ofrece bastantes pruebas, que demuestran la autenti-
cidad de esta colonia. Cuando se encuentren —y ello,
antes de fines de siglo—, bajo la Esfinge y las piramides
de Gizeh, los muy antiguos escondrijos que encierran ar-
tefactos cientificos de una factura atin insospechada, se
planteara una cuestion: ;Quien escondié estos objetos?
Asi se demostrara la presencia de cientificos en la época
prehistorica, y la idea de su existencia ininterrumpida en
los centros secretos, sera seriamente tomada en conside-
racion.

Es muy fuerte en Asia la tradicion de los tesoros escon-
didos. El pilar del budismo tibetano, Padma Sumbhava,
ha prometido que «los tesoros escondidos serdn encontrados
uno tras otro cuando su descubrimiento sea necesario para el
progreso de la Humanidad». En la antigua saga de Ghessar
Jan se dice: «Tengo muchos tesoros, pero solo al llegar
el dia fijado los repartiré entre mi pueblo. La verdade-
ra riqueza vendra solo con el pueblo de Shambhala del
Norte».

En el siglo XIX, el venerable Arhat Djual Kul ofrecio
a Madame Blavatsky el dibujo, a pincel, de un ashram
(santuario) de los Duefios del Tibet del Sur. Representa

el
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los accesos de un museo subterra-
neo en el que se expone la evolucion
humana en este planeta en el curso de millones
de anos. En la parte izquierda de la pintura, el
Mahatma esta representado a caballo, mientras que el
propio Mahatma Djual Kul se halla de pie en el agua
de un rio.

Aunque resulte harto improbable que nuestros
sabios sean admitidos a visitar este museo sin-gular,
particularmente destinado a la instruccion de los
alumnos en ciencias ocultas, tanto de Oriente como
de Occidente, tendrén acceso al deposito subterraneo
que contiene antigiiedades egipcias, y lo que vean alli
serd mas que suficiente para dejarlos estupefactos.

Las observaciones dirigidas por el profesor Roerich
a un lama tibetano revelan un conocimiento directo de
Shambhala: «Sabemos —dijo— que ciertos altos lamas fueron
a Shambhala y que, durante el camino, observaron los detalles
geogrdficos habituales. Ademds, nosotros mismos hemos visto
uno de los tres postes blancos que indican la frontera de Sham-
bhala».

;Pueden darse precisiones de este tipo sobre un lugar
ficticio! En el curso de una expedicion por el Asia Cen-
tral, un lama erudito dio a entender a Roerich y a su hijo
que existian en Lhassa galerias secretas bajo el Potala y
que, bajo el templo principal, se encontraba una gruta
con un lago, tnicamente accesible a los grandes lamas
iniciados. Todos estos lugares secretos tienen relacion
con Shambbhala.

En otra ocasién, un lama distinguido del monaste-
rio de Kumbum se encontré con Nicolas Roerich en el
Tibet del Norte y lo saludé con el signo de Shambhala.
Kumbum es el lugar del que partié Tsong-Khapa para
reformar el budismo en el Tibet y construir la gigantesca
lamaseria de Tashi Lhunpo, reducto del yoga tibetano.

En otra ocasién, Roerich tuvo en sus manos un
libro tibetano editado por el Panchen-lama, enteramente
dedicado a las plegarias por Shambhala. Durante largos

siglos, Asia ha sido profundamente consciente de la ver-
dad de Shambhala del Norte. «El Duerio de Shambhala
vive y respira en el corazén del sol», escribié un Mahatma
himalayo.
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MONTE KAILASH -TIBET- (EL “EJE DEL MUNDQ")

Si todas las fuentes de infor-
macién que hay esparcidas relativas
a Shambhala pudieran reunirse, tendriamos un

claro marco que nos mostraria la existencia real de
esta morada de los seres superiores para los cuales
el tiempo y el espacio no son obstdculos. Por desgra-
cia, las alusiones son timidas, pero su significacion
es poderosa. Esta oscuridad es responsable de las di-
ficultades que se encuentran para descubrir toda la
verdad sobre Shambhala, ciudad de los Bodhisattvas.
Esta oscuridad viene incrementada aun por la repug-
nancia de los sabios lamaistas en lo tocante a discutir
el misterio que es una de las tradiciones mas sagradas
del esoterismo budico.

En el curso de los afios veinte se podia oir como
los jinetes mongoles de Urga, o Ulan Bator (Mongo-
lia), cantaban un aire marcial cuyo tema era la guerra de
Shambhala del Norte. Cuando Roerich ofrecié su pintu-
ra Rigden Jyepo, Duefio de Shambhala, al Gobierno de
Mongolia, fue recibida con una profunda admiracion, e
incluso se hablo de la posibilidad de construir un templo
especial para guardar el lienzo. Aunque simples mitos
sean conocidos por haber influido en las naciones, todos
estos detalles, ;no ayudan a dar consistencia a una creen-
cia ampliamente aceptada en Asia?

En el pasado, un Dalai Lama parti¢ de Lhassa ha-
cia Mongolia. En cierto punto del camino, las personas
y animales de la caravana empezaron a temblar sin ra-
z6n aparente. Pero el Dalai Lama explico el fendmeno
diciendo que la expedicion atravesaba la zona prohibida
de Shambhala, cuyas vibraciones particulares eran dema-
siado fuertes para los viajeros.

Se cree que algunos europeos llegaron a Shambhala.
Hacia 1860, un sabio, miembro de una Sociedad Nacio-
nal de Geografia, visit¢ la India. A su regreso a Europa
fue presentado en una ceremonia real, y luego partié de
nuevo hacia Oriente, donde desaparecié. ;Recibié un pa-
saporte para Shambhala del Panchen Lama, que residia
en el monasterio de Tashi Lhunpo, cerca de Shigatse?.

Todos estos informes tal vez no sean suficientes para
establecer la veracidad de la historia de Shambhala del
Norte, pero sin duda contribuyen a dar forma y color a la
imagen precisa de un lugar cuya existencia real es conoci-
da solo por iniciados de Oriente y Occidente.

El prior del famoso monasterio Wu Tai Shan, en
China, es conocido por haber escrito El Camino Rojo
de Shambhala, obra de la que no existe ninguna traduc-
cion Integra. Los monjes mas esclarecidos de la lamaseria
Moruling, de Lhassa, tenian la costumbre de hacer visitas
regulares a un retiro del Himalaya, del que no regresaban
algunos.

Son diversas las circunstancias dadas aqui relativas a
Shambhala; se refieren a distintos pueblos y cubren di-
ferentes localidades: Mongolia, Tibet, India y China. El
campo de influencia de Shambhala es, evidentemente,
muy amplio, y su edad, muy antigua. Ello basta para dar
un marco concreto a esta tradicion. Verosimilmente, un
relato popular falsificado no puede dar tantos detalles
realistas como esta creencia...





